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产物。 因此健脾疏肝、清热除湿为基本治则。 用药
上，以茯苓、薏苡仁、苍术健脾化湿；柴胡、郁金疏肝
理气并可升提脾之清气，清升浊自降；黄芪益气温
胃；白及、乌梅能收敛止血，生肌愈疡；白芍入肝经，
柔肝止痛，有抑制胃酸分泌、保护胃黏膜、解痉和收
敛作用。

本组资料显示中药联合普萘洛尔、奥美拉唑对
HU的治疗疗效要优于单用普萘洛尔、奥美拉唑组。
说明，肝源性溃疡的治疗在抑酸、降门脉压力的基

础上应加强健脾疏肝、清热除湿的治疗，进而提高
HU的治疗效果。
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参苓白术散治疗胃肠型高原反应 100例疗效观察
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%%%%%%%%胃肠型高原反应是人体突然进入海拔 2%500%m
以上所出现的以消化道功能紊乱为主要表现的全
身性高原反应，其临床表现复杂，广泛而无特异性，
主要表现为乏力、食欲减退、不思饮食、纳食无味，
并腹胀、便秘、腹泻（大便每天 2~3次），多为不成形
软便，部分人便前有腹痛、便后腹痛减轻或消失等，
并要维持相当一段时间，甚至数月以上，是高原反
应较常见的疾病之一。 自 2010年 8月 ~2011年 12
月笔者有幸参与了青藏直流联网工程建设的医疗
保障工作， 笔者所在医疗卫生所承担了格尔木 -小
南川这段长达 110公里线路的医疗保障工作，海拔
在 2%828~4%000%m之间， 参建者达 2%000人以上，笔
者在这段时间内运用参苓白术散治疗胃肠型高原
反应，收到较好的疗效。 现总结如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 入选病例 100例， 均为门诊患者，
男性 95例，女性 5例，年龄最大 53岁，最小 23岁，
平均 36岁，一般在进入施工点后 1~5%d发作，平均
2~3%d发作。
1.2%%%%治疗方法 由于条件有限，没用汤剂而统一采
用参苓白术散颗粒（国药准字 Z53020507），每天 3
次，每次 1袋，温开水冲服。
1.3%%%%疗效标准 临床治愈：食欲明显增强，饭量增
加至正常，食有味，腹胀腹痛消失，大便成形，每天
1~2次，体重有所增加。显效：食欲有所增强，饭量有
增加，纳食较为有味，但晚餐多食之无味，腹痛腹胀

减轻或消失。 无效：诸症无明显改善。
1.4%%%%治疗结果 临床治愈 55例，显效 31例，无效
14例，总有效率 86%。
2%%%%讨论

胃肠型高原反应属中医学“虚劳、腹痛、腹泻”
的范畴，病变部位虽在胃肠，但与肝、胆、脾等功能
失调有关，主要原因是人体进入高原后，气压下降，
大气中氧分压低，人体处于全身缺氧状态下，人体
多脏器功能有所下降，新陈代谢受到影响，肝、胆、
脾消化系统功能较平原地区减弱，对食物的消化吸
收功能降低，则出现胃肠型高原反应。 现代医学研
究认为高原缺氧所引发的胃肠道黏膜损伤是导致
胃肠型高原反应的根本原因[1]。 参苓白术散中党参、
山药、莲子益气健脾、和胃止泻为主，辅以白术、茯
苓、杏仁、扁豆健脾，佐以炙甘草和中，砂仁和胃醒
脾，理气宽胸，更以桔梗为使，用以载药上行，宣肺
利气，借肺之布精而养全身，各药合用，补其虚，除
去湿，行其滞，调其气，两和脾胃，共奏健脾益气、和
胃渗湿之功效[2]。 现代医学研究认为，参苓白术散可
以有效改善消化不良的临床症状，疗效显著[3]。
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