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粒，易于溃脓之眼病。 多由风邪外袭，客于胞睑而化
热，风热煎灼津液，变生疮疖或由过食辛辣炙煿，脾
胃积热，循经上攻胞睑，致营卫失调，气血凝滞，局
部酿脓[4]。 风热外袭治当祛风清热，脾胃热毒上攻治
当泻火解毒。 牛黄上清胶囊方出《古今医方集成》，
《中华人民共和国药典》中记载，功能清热泻火，散
风止痛，主治头痛眩晕、目赤耳鸣、咽喉肿痛、牙根
肿痛、大便燥结等病症[5]。 方由 20多味药物组成，包
含了经典成方黄连解毒汤和当归芍药散的主要药
物。 方中栀子、黄连、黄柏、黄芩大清三焦之热；石膏
大清气分之火；牛黄、冰片开窍透热；薄荷、菊花、连
翘、荆芥穗、白芷、川芎芳香清透，散风火于上；大黄
泻热通便于下，使邪有出路；赤芍、当归凉血通经，
解热灼伤血之患；地黄清热生阴，安相火不妄动，桔

梗充肺实气，二药于此令正气得护；甘草调和诸药，
护中焦免大寒凉伤胃气。 通过临床观察，笔者认为
在眼药局部点眼的同时加服牛黄上清胶囊能提高
疗效，缩短病程，尤其是能促进局部脓肿消散吸收，
减少了脓成以后的切开排脓术，避免了术后换药和
手术疤痕粘连等术后并发症。 本疗法用中西医结合
标本兼治，既可促进痊愈，又可避免手术并发症，对
评价中药疗效具有客观意义。
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%%%%%%%%血竭别名“麒麟竭”，为棕榈科植物麒麟血竭果
实中和百合科龙血树属植物茎干的红色树脂。 味
苦、酸，性平，归肝、肾经。 主治跌打损伤、瘀血作痛、
外伤出血、疮疡溃后不敛。《本草纲目》记载：麒麟竭
“散滞血诸痛，妇人血气，小儿瘛瘲”。《新修本草》中
记载：血竭“主五脏邪气，带下、心痛、破积血、金创
生肉”。《海药本草》载：主打伤折损，一切疼痛，补虚
及血气搅刺，内伤血聚，并宜酒服。《日华子本草》
曰：血竭治一切恶疮疥癣久不合者。《杨氏家藏方》
载：血竭散，治痔漏疼痛不可忍。 本品内服有活血、
散瘀、止痛作用，无论新瘀旧结皆宜，适用于各种瘀
血肿痛，以及血瘀经闭、痛经等症。 本品外用具良好
的止血生肌敛疮作用，适用于外伤出血、溃疡不敛
及痔漏肿痛等症。 本人长期工作于临床，跟随知名
中医学习，积累了一些使用单味血竭治疗常见病症
的临床经验。 现将其临床应用情况举例如下：
1%%%%外科
1.1%%%%外科止血 患者杨某，12岁，男，2008年 12月
4日初诊，因龋齿疼痛，拔掉患牙后出血不止，用血
竭粉口服治疗，3%d后创口出血停止，牙龈色泽转红
润，肿胀消失，血块回缩，7%d后伤口愈合。
1.2%%%%外伤感染 患者刘海， 男，42岁，2009年 2月
3日初诊，因患骨折双下肢瘫痪，住院治疗 20余天

后，尾骶部出现直径 8%cm的溃烂疮面，不能仰卧，痛
苦万分。 给予血竭粉 5%g外敷疮面，隔日 1次，连续
治疗 7次，疮面愈合，未留明显的瘢痕硬结。
1.3%%%%软组织损伤 患者陈某， 女，39岁，2010年 3
月 6日初诊，自诉下楼梯踩空摔倒，人坐于小腿上，
左踝关节肿胀疼痛，不能行走，送来门诊。 检查见左
踝关节肿胀，皮肤发亮，青紫瘀斑，跗骨窦压痛剧
烈，腓骨远端下方及其后面均有压痛，跖骨 3~4与
4~5骨间隙处也有压痛，内踝三角韧带轻度压痛，X
线照片未见骨折。 给予血竭粉口服，每日 3次，每次
2%g，并用血竭粉用 60度以上白酒调敷患处，每天 2
次，治疗 3%d后，肿胀疼痛明显减轻，瘀血也见消散，
能轻度活动。 嘱其继续治疗 1周，7%d后复查，肿胀
已消失，可下地活动，嘱再治疗 7%d以巩固疗效。
2%%%%内科
2.1%%%%内科止血 患者李达， 男，32岁，2009年 4月
3日初诊，因上消化道出血住院治疗 3%d，症状缓解，
给予血竭粉口服，每日 3次，每次 2%g，连服 14%d，未
再复发。
2.2%%%%冠心病 患者车南，女，53岁，2009年 4月 17
日初诊，患冠心病、心律失常 7年，胸闷气促。 给予
血竭粉口服，每日 2次，每次 3%g，治疗 2周后症状明
显缓解，继续服用 1个月病愈，后改（下转第 94页）
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（上接第 89页）为隔天 1次，每次 2%g，随访病情一
直稳定。
3%%%%皮肤科
3.1%%%%寻常型银屑病 胡某，45岁，2009年 5月 2日
初诊，自诉 10年前头部起疹，上覆白色鳞屑，曾诊
为银屑病，经治未效，皮疹逐渐增多，渐及全身，瘙
痒难耐。 诊见头部银白色鳞屑，腰背部、双大腿大片
肥厚斑块，色暗红，舌紫暗，苔白，脉沉缓。 证属血瘀
型，治以活血化瘀，除湿解毒。 给予血竭粉口服，每
天 3次，每次 2%g，连续治疗 1个月后，再诊，皮损较
前变薄，部分肥厚斑块内出现“钉突”状丘疹，鳞屑
较前减少。 再服用 1个月，大片皮损消退，遗留炎症
后色素沉着斑，继续服药 1个月，巩固治疗。
3.2%%%%急性湿疹 患者李丽，16 岁，2009 年 6 月 13
日初诊，急性湿疹，痛苦面容，手臂、面部满部，给予
血竭粉内服、外涂，内服每天 2次，每次 2%g，外涂用
60%酒精溶解。 治疗 2周后效果显著， 湿疹结痂痊
愈，几乎没有色素沉着。
4%%%%妇科
4.1%%%%痛经 患者王某，女，27岁，已婚，2008年 5月
20日初诊，经行腹痛 2年余，近 2年月经将行时少
腹、小腹胀痛剧烈，按之不减，经行后则舒，平时无
不适，月经周期基本正常，经色深红或紫暗，夹紫血
块，持续 3~5%d干净，纳眠可，二便正常，脉沉弦，舌
质紫暗有瘀点，苔薄白，妇科检查子宫后位。 给予血
竭粉配合中成药逍遥丸口服，每天 3次，每次 2%g，
连续服用 14%d，2008年 6月 7日再诊， 经行腹痛明

显减轻，血块减少，色量正常，嘱其继续服用 14%d以
巩固疗效。
4.2%%%%子宫肌瘤 患者孙某， 女，35岁，2008年 6月
12日初诊，自诉多年来月经尚规则，但近两年经行
时小腹隐痛，月经量较以往稍多，色暗红，夹血块，
经期 5~7%d，也较以往略长，平素无不适，饮食尚可，
二便正常，去年行 B超检查子宫后壁见 2.9%cm×2.3%
cm的低回声区，提示子宫肌瘤，舌淡红，苔薄白，脉
沉细，证属气滞血瘀，瘀阻脉络，治以活血化瘀，通
络散结。 给予血竭粉口服，每天 2次，每次 3%g，连续
服用 21%d，再诊告知经行无腹痛，色量俱佳，舌淡
红，苔薄白，脉沉弦，复查 B超子宫肌瘤减小至 1.7%
cm×1.2%cm，嘱其继续服用 14%d，以巩固疗效。
4.3%%%%宫颈糜烂 患者王琴，2009年 4月 3日初诊，
查体宫颈中度糜烂，嘱其月经干净 3%d后，先用酒精
棉球消毒外阴， 再将血竭粉 3%g撒在可吸收海绵上
贴敷患处，每天 1次，7次为 1个疗程，治疗及下次
月经来潮前禁性生活和盆浴，下月月经干净后行妇
科检查，糜烂已治愈，效果满意。
5%%%%不良反应

本品不宜多用久用，个别病人服用后出现周身
瘙痒、皮疹、水疱等过敏反应。 曾治病人过敏 1例：
女，53岁，因外力扭伤腰痛，口服血竭 5%g，3%h内出
现皮疹、红斑，皮疹从面部开始波及四肢躯干，伴口
燥、咽干，立即停药，给予抗过敏及对症治疗，静推
10%萄葡糖酸钙，口服扑尔敏、维生素 C等，病症消
失。
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