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效：皮疹消退不足 10%，仍有疼痛。
2.2%%%%临床疗效 见表 1。

表 1%%%%两组临床疗效比较 例
组别 n%%%%%%%%治愈 显效 有效 无效 总有效率(%)

%%%%%%治疗组 30%%%%%%%%%16%%%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%5%%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%%%%%%%%%%96.7
%%%%%%对照组 30%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%%%7%%%%%%%%%%%%%%9%%%%%%%%%%%%%%%%%70.0
%%%%%%%%注：两组总有效率比较，P%<0.05。

3%%%%讨论
带状疱疹俗称“缠腰龙、蜘蛛疱、蛇串疮”，中医

认为，此病皆因体内湿聚生热，热盛生风，内邪乘
之，湿热合邪，化毒外发而致[1]。 疱疹局部常灼热疼
痛明显，此为湿热火毒蕴积所致。 带状疱疹虽是由
病毒引起，但目前并没有杀灭该病毒特效之药物。

如利巴韦林、 阿昔洛韦等只能不同程度抑制病毒，
促进病人的康复，降低后遗神经痛的发生率。 因此，
应当充分利用传统中医之梅花针叩刺以泻其火毒，
更配合拔火罐加强其泻火解毒之功。 即拔出体内的
毒邪，驱除体内的恶血，从而达到止痛治疗的目的。
此法可改善血液循环，疏通病灶经络，促进细胞新
陈代谢，达到标本兼治的目的。 另外，此法操作简
单，直接治疗病灶局部，疗效显著，在各基层医院都
较适用，值得在临床推广应用。
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%%%%%%%%尖锐湿疣（CA）是由人类乳头瘤病毒（HPV）感
染引起的生殖器、会阴和肛门等部位的表皮瘤样增
生，中医称之为“瘙瘊”。 本病治疗方法较多，但容易
复发[1]。 笔者近 2年来采用激光联合中药内服外洗
治疗尖锐湿疣 58例，疗效尚好。 现报告如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 58例患者中男 35例，女 23例，年
龄 19~77岁，病程 1~6个月，均来自本院皮肤科门
诊，知情同意，符合 2000年卫生部制定的《性病诊
疗规范和推荐治疗方案》中 CA的诊断标准，醋酸白
试验阳性。 所有患者入选前未接受过其他方法治
疗，无严重系统性疾病和其他感染性疾病，女性患
者均未妊娠及哺乳。
1.2%%%%治疗方法 所有患者在治疗前均进行临床检
查确诊，5%醋酸白试验阳性，碘伏常规消毒。对疣体
较小数目较少者，直接采用天津市雷意激光技术有
限公司生产的 LK-40型 CO2激光治疗机将疣体去
除；对疣体较大数目较多者用利多卡因局部麻醉后
再行激光去除。 所有患者术后均采用中药口服并外
洗。 中药组成：板蓝根 30%g、大青叶 15%g、马齿苋 30%
g、苦参 20%g、黄柏 10%g、木贼 15%g、薏苡仁 20%g、土茯
苓 20%g、虎杖 30%g、红花 10%g、甘草 10%g；年老体弱者
加黄芪 15%g、党参 15%g、白术 10%g；大便秘结者加生
大黄 10%g。每剂水煎 3次，前 2煎内服，早晚各 1次，
第 3煎熏洗 20~30%min，每日 1次，治疗 1个月。嘱患
者每 2周复查 1次， 如有疣体复发再用激光去除，3
次复查无复发者则每月复查 1次，共随访 6个月。

1.3%%%%疗效判定标准 痊愈为随访 6个月内无复发，
显效为 3个月内无复发， 好转为 1个月内无复发，
无效为 1个月内复发；痊愈率加显效率为有效率[2]。
1.4%%%%治疗结果 58例患者经治疗痊愈 46例，显效
7例，好转 3例，无效 2例，有效率为 91.38%。 所有
患者在治疗期间未见明显不良反应。
2%%%%讨论

目前 CA的治疗方法较多，但疗效不一，且都容
易复发。 CO2激光是治疗 CA的常用方法，但此法只
能对肉眼可见的疣体进行破坏性治疗，不能消除隐
性感染及亚临床感染，因此复发率较高。 CA属中医
学“瘙瘊”范畴，系房事不洁、感受秽浊之毒，毒邪蕴
聚酿生湿热，湿热下注皮肤黏膜而发疣赘，因此治
则为清热燥湿，解毒化疣。 方中板蓝根、大青叶凉血
清热解毒；马齿苋、苦参、黄柏、薏苡仁、土茯苓解毒
祛湿；木贼、红花、虎杖活血解毒；甘草调和诸药。 年
老体弱者加黄芪、党参、白术益气健脾，以利扶正祛
邪；大便秘结者加生大黄泄热通便。 全方共奏解毒
清热、除湿化疣之功。 现代药理学研究表明上述诸
药有较强的抗病毒、提高免疫作用。 经临床观察用
本法治疗 CA疗效较好，且经济价廉，可作为临床治
疗 CA的一种选择。
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