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康复新联合雷贝拉唑治疗消化性溃疡的临床研究
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%%%%%%%%消化性溃疡是一种在临床上以慢性病程、周期
性发作、节律性上腹痛为特点的常见病、多发病。 临
床上很多种药物均有较好的疗效， 但复发率较高，
据有关资料统计，本病愈合后 1年内复发率为 50%
~70%[1]。 我们 2010~2012年间，采用康复新联合雷
贝拉唑治疗消化性溃疡，取得了一定的疗效。 现报
道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 将 2010年 1月 ~2012年 1月在本
院消化科门诊就诊， 并符合下述条件的 60例患者
随机分为治疗组（30例）与对照组（30例）。 其中治
疗组男 17例，女 13例；平均年龄 33.5岁。对照组男
16例，女 14例；平均年龄 34.2岁。 两组在性别、年
龄、病程等方面差异无显著性意义（P%>0.05），具有
可比性。
1.2%%%%入选标准 [2]%%%%长期反复发生的周期性、节律性
慢性上腹部疼痛，应用碱性药物可缓解；上腹部有
局限性压痛；内镜检查诊断为消化性溃疡。
1.3%%%%排除标准 经实验室、B超、X线、心电图检查
确诊有心、肝、肺、胰、胆等严重器质性疾病；胃溃疡
经病理证实有可疑及恶性病变者。
1.4%%%%治疗方法 对照组： 雷贝拉唑 10%mg 口服，1
次 /d%，连用 4周。治疗组：在对照组基础上加用康复
新液 10%mL口服，3次 /d，连用 4周。 对所有 HP阳
性病例作根除 HP治疗， 以排除 HP对溃疡愈合质
量的干扰。 方案为阿莫西林 1%g口服，每日 2次，克
拉霉素 0.5%g口服，每日 2次，共用 1周。 全部患者
于治疗开始前和治疗 4周末行胃镜检查，观察溃疡
愈合情况。 在治疗前后分别检查血尿常规、肝功能。
1.5%%%%疗效判断 溃疡愈合评价：溃疡愈合系指溃疡
消失，又分两期：S1期为原溃疡底部苔膜消失，完全
被红色再生上皮覆盖（红色瘢痕期）；S2期为红色消
失变为白色（白色瘢痕期）。 有 2个溃疡者按未愈合
溃疡计。
1.6%%%%统计学方法 采用 SPSS12.0统计软件进行检

验，P%<0.05为具有统计学意义。
1.7%%%%结果 治疗组 4周溃疡愈合 27例， 溃疡愈合
率为 90.0%；对照组为 22例，溃疡愈合率 73.3%。 治
疗组 4周溃疡愈合率明显高于对照组（P%<0.05）。 治
疗前后的血、 尿常规及肝功能两组均无显著性差
异。
2%%%%讨论

消化性溃疡是指发生在胃和十二指肠的溃疡，
临床上以中上腹痛为主，有慢性、周期性和节律性
三个特点[3]。 现代医学以抑酸、保护胃黏膜、抗幽门
螺杆菌为主要治疗方案[4]。 康复新口服液为美洲大
蠊干燥虫体的乙醇提取物制成的溶液，含有促进细
胞增殖和组织细胞生长作用的多元醇类和肽类、黏
糖氨酸、黏糖酸等多种成分，能促进表皮细胞生长
和肉芽组织增生；促进黏膜毛细血管增生，改善局
部血液循环；促进创面坏死组织脱落，加速创面修
复；黏糖氨酸能活化非特异性细胞免疫功能，增加
巨噬细胞和 NK细胞对病原物质的直接吞噬作用；
分泌类白细胞介素、干扰素、前列腺素和白三烯等
物质，迅速消除炎症水肿[5]。

本研究为能清晰观察分析胃溃疡愈合，对所有
病例作根除 HP治疗， 以排除 HP对溃疡愈合的干
扰。治疗 4周后治疗组的溃疡愈合率达到 90.0%，而
对照组为 73.3%，两者有明显差异（P%<0.05）。本研究
表明，在 HP根除治疗、抑酸治疗的基础上，加用康
复新可在一定程度上提高溃疡的愈合质量。
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