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中西医结合治疗原发性肝癌临床进展
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%%%%%%%%原发性肝癌（primary%liver%carcinoma，PLC）是我
国最常见的恶性肿瘤之一， 在我国其死亡率为
20.37/10万，占恶性肿瘤死亡率的第 2位，PLC一旦
临床确诊，80%以上属中晚期而失去手术切除机会，
且术后复发率高， 患者的总体 5年生存率不超过
5%（2.3%左右）[1~2]， 探讨非手术治疗特别是中西医
结合综合治疗是当前提高 PLC疗效的一个重要途
径。 中医药参与的治疗方案对减轻肝癌症状、毒副
反应、保护机体正常功能有一定优势[3]。 现就近年来
临床上采用的中西医结合综合治疗情况综述如下：
1%%%%中药配合肝癌手术治疗

李强等[4]将 67例行根治性切除的 PLC患者分
为两组，治疗组 30例术前 7%d开始口服紫龙金（黄
芪、当归、白英及龙葵等组成），并于术后第 3天再
服紫龙金，连续 2周。 结果提示治疗组比未服用紫
龙金单纯手术治疗的对照组 CD3

+、CD4
+、CD4

+/CD8
+

及 NK细胞均明显升高，说明紫龙金可以提高 PLC
患者术后细胞免疫功能， 进一步提高患者远期疗
效。 陈立武等[5]将原发性肝癌Ⅲ期围手术期患者随
机分组，综合组 42例在手术前 7%d口服中药解毒消
瘢饮，并于术后 7%d继续口服扶正抑瘤方 2年，对照
组 30例只做单纯手术。 结果综合组手术前后细胞
免疫功能变化及累计生存率和复发情况等均优于
单纯手术对照组。
2%%%%中药配合肝动脉栓塞化疗（TACE）
2.1%%%%中药口服治疗 邵中兴等[6]将 60例 PLC患者
随机分成两组，各 30例，A组口服肝癌 I号，外敷肝
癌 II号联合 TACE治疗；B组仅行 TACE治疗。 结
果显示在肿瘤缩小、AFP降低、 外周血白细胞下降
程度、临床症状的改善方面 A组明显优于 B组。 姜
育川[7]对 10例原发性肝癌患者在介入治疗前后使
用康莱特注射液 100%mL静脉点滴。 结果有 4例患
者肿瘤缩小 25%~50%，AFP有所下降；4例肿瘤缩
小 50%以上，AFP恢复正常。王文海等[8]将 117例患
者分为治疗组 60例、 对照组 57例， 治疗组 TACE
术后服补肾健脾方 12周， 对照组术后常规保肝 12

周。 结果显示治疗组不仅中医证候疗效明显提高，
而且单核细胞MHCⅡ类分子（CD14+/HLA-DR）、
IFN-酌及 IL-12表达提高，提示补肾健脾方与 TACE
联合治疗可以增强患者细胞免疫功能。 侯恩存等[9]

观察中药联合 TACE 治疗中晚期原发性肝癌的疗
效及对机体免疫力、生活质量、毒副反应的影响，中
药组根据中医辨证施治原则加服中药。 结果发现中
药联合 TACE 治疗原发性肝癌可提高机体免疫功
能、改善生活质量、减轻发热等毒副反应。
2.2%%%%中药介入治疗 周建芳等[10]将 70例 PLC患者
分为 A、B两组，A组将华蟾素 60%mg注入肝动脉后
行 TACE术，B组单纯行 TACE术。 结果提示华蟾
素具有杀伤癌细胞、增强机体免疫力、抑制病毒复
制和保护肝功能的作用。 程剑华等[11]将 64例 PLC
患者分为治疗组和化疗组各 32例， 治疗组将复方
莪术油 1~3%mL行肝动脉灌注栓塞， 化疗组行常规
TACE术。 结果提示治疗组在生存时间和骨髓抑制
方面明显优于常规化疗组。
3%%%%中药配合全身化疗

邵世祥等[12]将 65例原发性肝癌随机分成连慈
饮加羟基喜树碱注射液治疗组、羟基喜树碱注射液
对照组。 结果显示在总缓解率、生存质量总改善率、
免疫调节作用等方面，治疗组明显优于对照组。 练
祖平等[13]予扶正补虚、活血化瘀中药（生黄芪、党参、
白术、当归、鸡血藤、女贞子、菟丝子、薏苡仁、赤芍、
鳖甲、三棱、莪术、丹参）内服配合 GP化疗方案（吉
西他宾 800~1%000%mg/m2＋顺铂 75%mg/m2）治疗晚期
肝癌 27例。 结果总有效率（CR＋PR）40.7%，临床获
益患者 24例，占 88.9%。 刘帆[14]采用扶正消瘤饮（生
地、沙参、枸杞子、麦冬、当归、川楝子、丹皮、鳖甲、
党参、黄芪、半边莲、半枝莲、水红花子、白花蛇舌草
等）联合化疗为治疗组，以单纯化疗（阿霉素 30~50%
mg，第 1、4周每周 1次静冲，5-FU%500%mg，第 2、3、
5、6周每周 2次静脉滴注，连用 6周为 1个疗程）为
对照组进行临床观察。 结果提示治疗组的稳定率明
显高于对照组，说明在稳定瘤体方面，联合扶正消
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瘤饮治疗优于单纯化疗。
4%%%%中药配合腹腔化疗

抗肿瘤药物经腹腔注入后，腹腔内药物浓度高
于血浆中的浓度约 400倍，适用于门静脉内癌栓及
肝实质内的肿瘤。 中药不仅能够控制瘤体发展、稳
定病情，还有利于消除腹水，减轻患者痛苦，延长生
存期，提高病人的生活质量。 张成阳[15]将 34例原发
性肝癌患者随机分组后，20例口服中药丹桃芪芩汤
联合腹腔灌注（5-Fu、DDP、MMC、利多卡因、地塞米
松） 的治疗组与常规保肝及对症处理的对照组比
较，在降低 AFP、缩小肿瘤、延长生存期等方面均有
显著性差异。马安柱等[16]以中药加减参赭培气汤（主
要药物为代赭石、太子参、生怀山药、天花粉、天冬、
鳖甲、赤芍、桃仁等）配合腹腔化疗（主要药物顺铂）
治疗晚期肝癌 36例， 有效率 30.6%，AFP指数下降
至正常者 7例，36例分别存活 4~22个月，中数生存
期为 6.2个月。
5%%%%中药缓释剂瘤内注射

将中药制成缓释剂进行瘤内注射，可以延长抗
癌中药在瘤内滞留的时间，从而延长药物对肝癌细
胞的作用时间。 陈喆等[17]将 56例癌灶最大直径为
6~12%cm的中晚期肝癌患者随机分为在超声引导下
经皮肝穿刺瘤内注射去甲斑蝥素 - 泊洛沙姆 407
（NCTD-P407）缓释剂的治疗组（29例）和瘤内注射
无水乙醇的对照组（27例）。结果发现在生存期方面
有显著性差异，两组均未出现明显的毒副反应。
6%%%%中药配合放疗

李永安等[18]对 21例原发性肝癌患者行三维适
形放疗中、后期辨证给予口服中药治疗，疗程结束
后观察显示总有效率（CR+PR）66.67%；生存期 6个
月 16例，1年 12例，2年 7例； 临床主要症状改善
总有效率 80.95%。 何青等[19]将 166例 PLC患者随
机分为两组，治疗组采用超级伽玛刀联合中医辨证
治疗（主要药物为西洋参、黄芪、当归、制鳖甲、土鳖
虫、浙贝母、玄参、白花蛇舌草、半边莲等），对照组
仅行超级伽玛刀治疗。 结果提示治疗组不论是在有
效率、1年获益率，还是 1年生存率上均较对照组有
明显优势，表明超级伽玛刀联合中医中药治疗 PLC
具有明显增效作用。
7%%%%中药配合免疫治疗

目前免疫治疗的药物主要有核糖核酸、 干扰
素、白细胞介素（IL）、卡介苗、短小棒状杆菌菌苗、转
移因子、左旋咪唑、胸腺肽、肿瘤坏死因子、植物血
凝素、康莱特等。 宋高平等[20]用 IL-2联合羟喜树碱
（HCPT） 治疗晚期肝癌 53%例， 治疗组有效率达

70.4%。 李秋荐等[21]应用中药癥积消口服液（主要成
分为莪术、水蛭、土茯苓、西洋参等）配合左旋咪唑
治疗 PLC，并与单纯化疗组（化疗药物为顺铂）相比
较。 结果中西医结合治疗组在生存期及瘤体缩小等
客观疗效方面均优于单纯化疗组。

综上所述，中西医结合治疗 PLC较单纯采用西
医治疗效果好， 但 PLC的临床治疗工作任重而道
远， 想在短期内有突破性进展还面临着巨大的困
难，并且还存在着诸多问题，如 PLC的辨证分型尚
缺少系统研究、疗效缺乏统一判定标准及治疗的机
制研究相对较少等。 笔者认为，随着研究的规范和
深入，中西医结合治疗 PLC具有巨大的可挖潜力和
广阔的应用前景。
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