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中西医结合治疗复发性口疮临床观察
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摘要：目的：观察局部微波及口服口炎清颗粒治疗复发性口疮（RAU）的临床疗效。方法：将 96 例 RAU 患者随机分成三组，第
一组口服口炎清颗粒联合微波治疗溃疡面，第二组采用微波治疗溃疡面，第三组口服口炎清颗粒治疗。 结果：在平均溃疡期缩短和
止痛方面：总有效率第一组为 96.67%，第二组为 87.50%，第三组为 64.52%，第一、二组优于第三组，尤其第一组；在减少 RAU 复发
方面：总有效率第一组为 76.67%，第二组为 34.38%，第三组为 61.29%，第一、三组优于第二组，尤其第一组。 结论：口炎清颗粒联合
微波治疗复发性口疮能减轻疼痛、促进愈合和减少复发，是安全有效的治疗方法。
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Abstract:Objective:To%observe%the%clinical%effect%of%microwave%and%Kouyanqing%granule%in%treatment%of%recurrent%aphthous%ulcer

(RAU).Methods:96% Cases% of% RAU% were% divided% into% three% groups% randomly:the% first% group,% Kouyanqing% granules% combined% with%
microwave%were%applied%in%treatment%of%ulcers;the%second%group,only%microwave%was%applied;the%third%group,only%Kouyanqing%granules%
was%applied.Results:The%first%and%the%second%group%were%better%than%the%third%group%in%the%total%efficiency%of% the%mean%ulcer%period%and%
analgesics,while% the% first% and% the% third% group% were% better% than% the% second% group% in% reducing% recurrence,especially% the% first% group.
Conclusion:%Kouyanqing%granules%combined%with%microwave%is%a%safe%and%effective%method%in%treatment%of%RAU.
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%%%%%%%%复发性口疮(recurrent%aphthous%ulcer,RAU)是最
常见的口腔黏膜病，其发病因素多种多样，但病因
尚不明确。 微波技术的发展引起了国内外学者对微
波在医学领域中应用的兴趣和重视，近年来用微波
治疗肿瘤、甚至溃疡类或斑纹类疾病取得了良好的
效果[1]。 许多学者对 RAU治疗方法进行了探讨[2~5]。
本文对口服口炎清颗粒联合微波局部辐射治疗
RAU的疗效进行观察，现将结果报告如下。
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 按《口腔内科学》第三版 RAU诊断
标准选择 96例轻型 RAU患者，就诊前未作任何治
疗，且在发病 2%d%内就诊。 按随机原则分为三组。 第
一组 32例，其中男性 14例，女性 18例；年龄 19~67
岁，平均年龄 34岁；病程 1~30年。 第二组 32例，其
中男性 15例，女性 17例；年龄 17~74岁，平均年龄
36岁；病程 1~25年。第三组 32例，男性 11例，女性
21 例；年龄 16~81 岁，平均年龄 37 岁；病程 1~30
年。 经统计学处理，三组之间的性别、平均年龄、病
程、复发周期的差异无显著性。
1.2%%%%治疗方法 第一组：在 1%地卡因表面麻醉下，
根据溃疡面大小将微波针状或圆盘状辐射器直接
接触溃疡面辐射，时间 3%s，功率 20%mA，必要时重复
1次。同时口服口炎清颗粒，1袋 /次，2次 /d，连续 2
周。第二组：同第一组，但不用口炎清颗粒。第三组：
同第一组，但不用微波。观察变化，直至愈合，每月 1
次复诊，观察半年。
1.3%%%%疗效观察标准 采用中华口腔医学会口腔黏

膜病专业委员会 2000 年通过的 RAU 疗效评价试
行标准[6]。 IN分级法：I1－总间隙时间延长，I0－总间
隙时间无改变，N1－总溃疡数减少，N0－总溃疡数无
改变。DP分级法：D1－平均溃疡期缩短，D0－平均溃
疡期无改变，P1－疼痛指数减小，P0－疼痛指数无改
变。显效：I1N1%；D1P1%。有效：I1N0%或 I0N1；D1P0或 D0P1。
无效：I0N0；D0P0。 总有效率＝（显效＋有效）／总例
数×100%。
2%%%%结果

通过临床追踪观察， 有 3例未能最终复诊，第
一组有 2例，第三组 1例。
2.1%%%%溃疡愈合及疼痛变化 在平均溃疡期缩短和
止痛方面，第一组和第二组优于第三组。 见表 1。

表 1%%%%三组治疗后溃疡愈合及疼痛变化情况 例
组别 n%%%%%%%%%%%显效 有效 无效 总有效率（%）
第一组 30%%%%%%%%%%%%20%%%%%%%%%%%%%%%9%%%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%96.67▲
第二组 32%%%%%%%%%%%%16%%%%%%%%%%%%%%%12%%%%%%%%%%%%%4%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%87.50*

%%%%%%%%%第三组 31%%%%%%%%%%%%7%%%%%%%%%%%%%%%%%13%%%%%%%%%%%%%11%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%64.52
%%%%%%%%注：与第三组比较，*P%<0.05，▲P%<0.01。

2.2%%%%复发情况 第一组和第三组优于第二组。见表
2。

表 2%%%%三组治疗后 RAU 复发情况 例
组别 n%%%%%%%%%%显效 有效 无效 总有效率（%）
第一组 30%%%%%%%%%%%%%7%%%%%%%%%%%%%%%16%%%%%%%%%%%%%7%%%%%%%%%%%%%%%%%76.67*

%%%%%%%%%%%第二组 32%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%%%%%%%%10%%%%%%%%%%%%%21%%%%%%%%%%%%%%%34.38
%%%%%%%%%%%第三组 31%%%%%%%%%%%%%5%%%%%%%%%%%%%%%14%%%%%%%%%%%%%12%%%%%%%%%%%%%%%61.29*
%%%%%%%%注：与第二组比较，*P%<0.05。

2.3%%%%复发周期比较 见表 3。
表 3%%%%%%%三组治疗前后 RAU 复发周期变化情况 例

治疗前（d） 治疗后（d）
组别 % n%

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%30%%%%%%%%60%%%%%%%%%%90%%%%%%%%%180%%%%%%%%%%30%%%%%%%%%60%%%%%%%%90%%%%%%%180
%%第一组 30%%%%%%21%%%%%%%%9%%%%%%%%%%%%0%%%%%%%%%%%%0%%%%%%%%%%%%%4%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%15%%%%%%%3
%%第二组 32%%%%%%19%%%%%%%%13%%%%%%%%%%0%%%%%%%%%%%%0%%%%%%%%%%%%%16%%%%%%%%%13%%%%%%%%3%%%%%%%%%0%
%%第三组 31%%%%%%20%%%%%%%%11%%%%%%%%%%0%%%%%%%%%%%%0%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%11%%%%%%%%13%%%%%%%1
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3%%%%讨论
复发性口疮是口腔黏膜疾病中最常见的溃疡

类疾病，其患病率高达 20%。 临床分三型：轻型口疮
70%~87%， 疱疹样口疮 7%~10%， 腺周口疮 7%
~20%[7~8]。 RAU发病因素多种多样， 主要有免疫因
素、感染因素、精神神经因素、系统性疾病因素及遗
传因素等。 RAU在中医学中属于“口疮”、“口疳”、
“口痈”、“口糜”、“口疡”、“口舌生疮”等范畴，且属
虚证，其发病与心、肾、脾、胃有一定关系。 因心脉布
于舌上，舌为心之苗，肾脉挟舌本，脾脉布舌下，脾
开窍于口，胃脉挟口环唇等。 其发病机理多责于心
肾阴虚，虚火上炎或中气不足，阴火内生。 如《杂病
源流犀烛·口齿唇舌源流》：“中气不足，虚火上泛亦
口糜，服凉药不效，阴亏火泛亦口糜。 ”治疗有局部
和全身治疗：局部采用消炎、止痛、腐蚀和物理等疗
法，全身应用皮质激素、免疫增强或抑制剂和中医
等治疗。 中医临证多着眼于清热泻火、清胃滋阴、通
腹泻火、引热下行、燥湿敛疮、解热止痛、疏肝解郁、
健脾化湿、温阳滋阴等治法。

微波技术应用于医学始于 1947 年的美国，二
十世纪七十年代得到广泛发展，近年来国内外许多
学者从基础和临床两方面对微波抗肿瘤、 理疗，甚
至黏膜病治疗效应进行了系统的研究，证实微波是
继手术、放疗、化疗和生物治疗后又一个重要治疗
手段。 口腔科在治疗黏膜病（如白斑、扁平苔藓）、囊
肿、血管瘤和牙根尖周病及根管消毒等方面进行应
用并取得良好的效果[9]。 微波辐射的生物学作用机
制分为热效应和非热效应， 其治疗 RAU引起的组
织反应主要为热效应所致。 微波辐射治疗 RAU产
生热凝作用，其热效应的热量使溃疡表面病损组织
脱水、蛋白凝固、变性脱落，周围健康组织受到加温
后使血液循环加快， 促进营养物质和有害物质交
换，酶活性提高，抗体免疫功能增强，前列腺素及其
他炎性致痛介质产生和释放减少，疼痛减轻，促进
了炎症的吸收和组织愈合，并且无瘢痕。 病损组织
主要是无氧代谢，热敏感性高，而健康组织细胞主
要依靠有氧代谢，热敏感性低，所以微波热凝作用
是有选择性的。 表明微波用于临床是安全和有效的
[10]。

口炎清颗粒主要成分为天冬、麦冬、玄参、金银
花、甘草等。 其中天冬滋阴润燥、清热化痰，麦冬清

心润肺、养胃生津、化痰止咳，玄参滋阴降火、清热
止咳、解毒利咽喉、润燥滑肠，金银花清热解毒，甘
草补脾胃润肺、清热解毒、调和诸药。 天冬、麦冬为
补虚药，其作用可调节体液免疫；金银花功能主要
为清热解毒，有抗菌抗病毒功效；玄参和金银花合
用增加抗菌解毒作用；甘草可以补益五脏、清热解
毒、调和诸药。 综上，口炎清颗粒治疗 RAU能消炎
止痛、促进愈合和减少复发，有很好的临床效果。

本文通过三组疗效比较发现：第一组口炎清颗
粒联合微波治疗 RAU在减轻疼痛、 促进愈合和减
少复发方面疗效最显著；第二组微波在减轻疼痛和
促进愈合方面效果显著；第三组口炎清颗粒在减少
复发方面功效明显。 微波和口炎清颗粒之间的差异
说明微波的生物热凝作用对溃疡的疼痛减轻、病程
缩短以及促进愈合等作用较口炎清颗粒更为迅速
和直接，而口炎清颗粒在调节机体免疫、维持机体
平衡、增强抗菌抗病毒能力方面较微波持久。 微波
具有方便、快速、局限、安全、定位力强及效果好等
特点，同时在治疗轻型口疮时功率较小，不产生象
激光所致的组织碳化现象，无明显术后反应，迅速
减轻痛苦，是临床上安全有效的治疗 RAU方法。 口
炎清颗粒组方合理、优越，使用方便，是有效治疗
RAU的方法。 将口炎清颗粒和微波联合治疗 RAU
体现出中西医结合治疗 RAU的优越性， 值得临床
应用和推广。
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