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生精汤治疗少弱精症患者 40例
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%%%%%%%%少弱精症是导致男性不育的重要原因，西医治
疗这类疾病的效果不理想，江西省中医院男科门诊
运用生精汤治疗 40例少弱精症患者，效果显著。 现
将具体情况介绍如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 40例少弱精症患者均符合以下条
件：（1） 江西省中医院男科门诊病人， 年龄 23~39
岁，均经韩国精液分析仪器做精液分析，采精方式
均为手淫法，禁欲 4~7%d。（2）结婚 1年，未采取避孕
措施，女方正常，但未使女方怀孕者。（3）排除先天
性生精细胞缺如及先天染色体异常患者。
1.2%%%%治疗方法 均服用生精汤，组成：熟地 15%g、山
萸肉 10%g、淮山 10%g、柴胡 12%g、白术 10%g、路路通
15%g、川断 15%g、党参 15%g、黄芪 15%g、仙茅 10%g、仙
灵脾 12%g、菟丝子 15%g、黄精 15%g、甘草 5%g，自动煎
药机煎制，每次 200%mL，每日 2次。每月查精液分析
1次，用来评判药物的疗效。 嘱服药期间不吃茶叶、
绿豆、芹菜、海带、萝卜。
1.3%%%%疗效评价标准 根据WHO《不育夫妇标准检
查与诊断手册》[1]和卫生部《中药新药临床研究指导
原则》[2]所制定的疗效评判标准：临床治愈：少精症
治疗后精子密度 >2%000万 /mL，弱精症治疗后精子
活力 a级加 b级 >50%或 a级﹥25%， 或者女方怀
孕。 显效：少精症治疗后精子密度提升 >60%，弱精
症治疗后精子活力 a级加 b级或 a 级提升 >60%，
成活率 1%h提升 >60%。 有效：少精症治疗后精子密
度提升 >30%，成活率 1%h提升 >30%。 无效：治疗后
精子密度、存活率及精子活力提升 <30%或无效。
1.4%%%%结果 使用生精汤治疗 3 个月临床治愈 22
例，显效 4例，有效 4例，无效 10例。 使用生精汤 6
个月临床治愈 28 例，显效 4 例，有效 5 例，无效 3
例。 使用生精汤 6个月治愈率为 70%， 显效率为
10%，有效率为 12.5%，无效率为 7.5%。
2%%%%讨论

生精汤以六味地黄丸的三补为基础， 加用川
断、菟丝子、黄精以滋养肾阴生精；同时运用仙茅、
仙灵脾以补肾助阳；用柴胡、白术疏肝通络；加用路
路通以增强疏通精路的功能；用党参、黄芪以补气

增强气的运行；甘草调和诸药。 全方综合了益肾生
精、补肾助阳、疏肝通络和益气生精等四种治法，因
此效果良好。 熟地：“填骨髓，长肌肉，生精血。 补五
脏内伤不足，通血脉，利耳目，黑须发。 ”枸杞子：“补
益肾气，强盛阴道。 ”川断：“入足厥阴、少阴，为治胎
产、续绝伤、补不足、理金疮、理腰肾之要药。 ”黄芪：
“甘温纯阳，其用有五：补诸虚不足，一也；益元气，
二也；壮脾胃，三也；去肌热，四也；排脓止痛，活血
生血，内托阴疽，为疮家圣药，五也。 ”柴胡主要含有
柴胡皂苷、挥发油以及多糖等，有抗炎、抑制病原微
生物及抑制精囊、输精管和前列腺炎症的作用[3]。 本
方虽然对少弱精症有很好的疗效，但是也并不是例
例见效。 如果辨证为湿热瘀阻则应该选用清热除湿
之方调理之后使用本方。 如果辨证为肝络阻滞，则
可加用土鳖虫、水蛭研末吞服，现代医学认为此二
者可以促进微循环，提高睾丸功能，促进前列腺液
分泌，增加蛋白分解酶的产生，加速精子液化[4]。 如
气血亏虚则应该重用熟地、黄精；如果精子活力低
下则应该重用党参、黄芪，这样能使本方的功效更
加显著。 精子从生精细胞到发育成熟需要 3个月时
间，因此治疗疗程多在 3个月左右，甚至需要更长
的时间。

现代医学认为精子活动力与精囊分泌的果糖
有直接关系，如人体果糖摄入不足，则精子活动力
度降低， 维生素 A、E及 Zn缺乏对精子活动力也有
很大影响。 黄精、仙灵脾、菟丝子都含有丰富的果
糖，枸杞子、菟丝子含有维生素 A，川断含有丰富的
维生素 E[5]。生精汤中含有的药物能够调节人体内环
境，疏通输精管道，因此有较好的疗效。
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