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表 1%%%%彩光嫩肤技术治疗 180例色素沉着性皮肤病效果表 例(%)%
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%分组 雀斑 雀斑样痣 表皮型黄褐斑 日光性角化色素 痤疮后色素沉着 总计

%n %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%60%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%50%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%30%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%30%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%10%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%180
%%%%%%%%%%%%%%%%显效 38(63.3)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%28(56.0)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%12(40.0)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%12(40.0)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%3(30.0)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%93(51.7)
%%%%%%%%%%%%%%%%有效 20(33.3)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%16(32.0)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%10(33.3)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%8(26.7)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%3(30.0)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%57(31.7)
%%%%%%%%%%%%%%%%总有效率(%)%%%%%%%%%%%96.7%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%88.0%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%73.3%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%66.7%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%60.0%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%83.3
%%%%%%%%%%%%%%%%无效 2(3.3)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%6(12.0)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%8(26.7)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%10(33.3)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%4(40.0)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%30(16.7)
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光子嫩肤技术治疗 180例色素性沉着皮肤病疗效观察
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摘要：目的：观察应用彩光嫩肤仪治疗颜面色素性沉着皮肤病的临床疗效。 方法：用 IPL%P-NAIN%SYSTEM 彩光版光子嫩肤
仪，对 180 例雀斑、雀斑样痣、黄褐斑、日光性角化色素、痤疮后色素沉着皮肤疾病进行强脉冲光治疗，每 5 次为 1 个疗程，每 4 周
治疗 1 次。结果：雀斑有效率为 96.7%、雀斑样痣有效率为 88.0%、黄褐斑有效率为 73.3%、日光性角化色素有效率为 66.7%、痤疮后
色素沉着有效率为 60.0%，总有效率为 83.3%。 结论：彩光嫩肤技术具有操作相对简单、治疗部位准确、疗效确切等优点，患者在损
伤最少的条件下能有效达到祛斑的皮肤美容目的，是一种有前景的新技术。
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Abstract:Objective:To% discuss% the% clinical% therapy% of% IPL% as% the% method% of%% facial% skin% cosmetology.Methods:IPL% P-NAIN%

SYSTEM%was%used%to%deliver%intense%pulsed%light%with%different%energy%controlled%by%microcomputer%through%choosing%different%objective%
waves%and%treat% the%180%cases%of%benign%skin%diseases%such%as%spots,% fine%wrinkles,pore%crassitude%and% telangiectasis%etc.5% times%were%a%
course,once%per%four%weeks.Results:The%effective%rates%were%%96.7%,88.0%,73.3%,66.7%,60.0%%respectively.%Conclusion:IPL%system%as%
one%method%of%the%medical%cosmetology%is%ease%to%be%operated%with%high%veracity%and%low%%damage%to%patients.%It%is%a%new%but%promising%
cosmetology%technology%to%get%%more%delicate%skin%with%less%fleck%and%blood%streak.
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%%%%%%%%光子嫩肤（Photo%rejuvenation）技术是 1995 年
美国加利福尼亚的 Patrick%Bitter%Sr 博士提出的强
脉冲光（intense%pulsed%light） 的 Photoficial技术概
念，并定义为使用连续波长的强脉冲光子进行在低
能量密度下的非剥脱性非侵入性嫩肤治疗技术[1]。
彩光嫩肤是光子嫩肤的改进版，是一项新近开发的
强脉冲光停止非损伤性皮肤美容的新技术，是利用
七彩的宽光谱强光原理，采取光分子不同波长的光
能量， 所释放的特定多波段光波照射皮肤细胞后，
有效将光能和热能结合并传导至皮下组织，被黑色
素和微血管、胶原组织优先吸收，在不伤害正常皮
肤组织的前提下，对皮肤组织进行温和、无创伤、安
全的治疗，并能迅速增强皮肤细胞的修复和再生能
力，同时促进胶原蛋白和弹力纤维的重组，消除色
素颗粒，改善红血丝，缩小毛细血孔。 和一般的光子
嫩肤相比，彩光嫩肤因为波长的不同，能够针对皮
肤的不同症状开展精确有效地治疗，安全的参数设
定能够保障美肤的安全性，不会对肌肤造成任何伤
害。 而光子嫩肤采用的冷激光实际是对皮肤的一次
无感治疗过程，发出的光波是无法深入皮肤里层从
根本上改善肤质的。 相比较而言，彩光嫩肤的成本
比光子嫩肤的成本要高，对医师的技术要求也相对
要严格。 我院采用 IPL%P-NAIN%SYSTEM彩光嫩肤
仪（韩国），用于皮肤嫩肤、祛斑、再生、祛痤疮、退红
血丝、脱毛等皮肤问题，但是临床治疗皮肤色素斑

点的患者较多，因此总结本院治疗的 180例皮肤色
素斑严重的患者。 现报道如下：
1%%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 180例患者均为女性， 年龄 18~62
（38.1%±3.8）岁。 包括雀斑 60例（占 33.3%），雀斑
样痣 50例（占 27.8%），黄褐斑 30例（占 16.7%），日
光性角化色素 30例（占 16.7%）， 痤疮后色素沉着
10例（占 5.6%）。
1.2%%%%治疗仪器 采用 IPL%P-NAIN%SYSTEM彩光嫩
肤仪（韩国 jeisys%medicine%Inc公司生产）， 功率 25%
W， 波长 560%nm，根据患者年龄、皮肤部位、颜色深
浅以及在皮肤测试光斑后反应调整脉宽为 2~6%ms，
脉冲间隔为 20~30%ms， 脉冲能量密度为 13~23%
J/cm2。
1.3%%%%治疗过程 （1）洗面奶清洁面部皮肤；（2）术前
照相；（3）患者取平卧位，保护好双眼（带上护目镜，
并全程闭上双眼）， 在治疗部位均匀涂上专用冷凝
胶，厚 1%mm左右，对色素皮肤进行照射，照射 3~4
遍，再用冰敷 30%min。 每 4周治疗 1次，5次为 1个
疗程。
1.4%%%%疗效评定标准 [2]%%%%1 个疗程后，两名以上医生
同时确认祛斑效果。 显效： 色素减轻大于 50%，有
效：色素减轻 25%~50%，无效：色素减轻小于 25%。
2%%%%结果
2.1%%%%效果观察 见表 1。
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（上接第 7页）基础上加用以“肿病”方为主的中药
治疗顽固性心衰，能明显改善患者症状，提高生活
质量，减轻社会及家庭的医疗负担。 如该方经过适
当的工艺制成饮剂或片剂，推广使用，不但可以减
轻患者的痛苦，同时可一定程度上缓解看病贵的问
题，带来良好的社会效益。 本实验在住院期间未出
现死亡病例， 考虑与住院时间短及应用 ACEI类药
物或 茁受体阻滞剂有关。 中药组未见明显肝肾损
害，可出院后继续随访，监测肝肾功能。
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2.2%%%%不良反应 （1）术后有 90 例（占 50.0%）出现
暂时性面部潮红、灼痛感，持续 1~2%d，多发生于颧
部和色斑周围，轻度水肿；（2）有 144例（占 80.0%）
在治疗次日局部出现细小结痂， 但 3%d后开始自行
脱落，没有残留瘢痕；（3）5例（占 2.8%）发生表皮灼
伤，出现瘀斑、红色斑、双眼睑及面部明显肿胀；（4）
1例（占 0.6%）起水疱；（5）2例（占 1.1%）黄褐斑治
疗后出现色素加深，持续 4个月才减轻。
3%%%%讨论

皮肤色素沉着是人体皮肤由于种种原因而致
皮肤呈现不同颜色、不同范围及不同深浅的色素变
化，包括雀斑（一种常染色体显性遗传性疾病，常在
幼儿至学龄前发病，青春期增多，主要分布面、颊、
手背等暴露部位，尤其鼻、颊部多见，呈针尖至米粒
大小，圆形或三角形，颜面呈褐色，深浅不一，边缘
不规则，不融合，与日晒关系显著）、黄褐斑（一种发
生在面部，边界清楚的黄褐色的色素沉着斑，通常
对称分布于前额、颊部和颧部）、雀斑样痣及各种原
因形成的色素沉着等， 严重影响人们的外观容颜，
影响自尊心[3~4]。 皮肤色素沉着的治疗方法很多，如
液氮冷冻、化学法及皮肤磨削术等，因其治疗手法
轻时达不到治疗目的， 重时易形成难以修复的瘢
痕，目前在临床上已极少应用。 而光子嫩肤技术是
一种采用非相干强脉冲光以低密度进行非剥脱性
治疗的全新美容技术[5~6]。 与以往的治疗方法相比，
光子嫩肤治疗具有诸多优点[7]：（1）不留瘢痕；（2）痛
苦小；（3） 无创伤治疗， 术后仅皮肤微红，2~6%h消
退，不影响日常工作；（4）可同时改善毛孔粗大、细
小皱纹、皮肤粗糙等问题，可谓一举多得。

光子嫩肤技术操作虽然简单，但治疗参数的设
置至关重要。 依据患者皮肤的颜色深浅及治疗过程
中皮肤反应及时调整参数，尽可能做到治疗参数的
个性化。 我们在遵循相关原则[8~9]下设置参数使达到
最好的祛斑效果，减少不良反应的发生。 在使用本
治疗仪时应注意：（1） 根据患者的肤色及斑点颜色

的深浅选择合适脉冲模式、脉宽及能量密度，肤色
较深、雀斑较重者选择脉宽相对要长，能量密度相
对要低；（2） 治疗时冷却模式选择中或强档；（3）能
量密度的选择根据皮肤反应来确定， 以照射 2~3%
min%后雀斑处颜色明显加深、 周围正常皮肤微红为
最佳；（4）治疗时避免重复照射及遗漏；（5）术后冷
敷 1~2%h；（6）术后做好防晒措施。

我们观察到本彩光嫩肤技术治疗不同面部色
素性皮肤病的疗效存在差异，治疗效果最好的是雀
斑，有效率为 96.7%。我们分析可能原因为雀斑的黑
色素颗粒位于表皮的最下层 -%基底层， 在真皮内没
有这种黑色素颗粒，黑色素颗粒吸收的光能转化为
热能崩解为更细小的颗粒，随角朊细胞的代谢排出
表皮外。因此，雀斑适合用光子嫩肤技术治疗。雀斑
样痣疗效次之，有效率为 88.0%，原因可能是斑点比
较大，比较深。 表皮型黄褐斑有效率为 73.3%，黄褐
斑的真皮中噬黑素细胞有较多的色素，其色素多位
于真皮层，黄褐斑疗效不佳的原因可能与色素位置
较深、色素崩解后需吞噬细胞吞噬清除有关。 综上
所述，雀斑的治疗，彩光嫩肤是比较好的选择。
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