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%%%%%%%%笔者采用蒲公英、白芷等中药外洗治疗糖尿病
足 60例，取得了满意疗效。 现报告如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%对象 2005年 10月 ~2010年 12月， 共有糖
尿病足Ⅲ~Ⅴ级[1]患者 120例，男 90例，女 30例，均
住院治疗，按入院先后顺序，单号为 A组，双号为 B
组。 两组在年龄、性别、足部溃疡分级等方面均相
似，差异无统计学意义。
1.2%%%%治疗方案 A组为胰岛素控制血糖及抗炎治
疗，加上外科清创联合治疗。B组为胰岛素控制血糖
及抗炎治疗，加上中药蒲公英 50%g、白芷 10%g、黄柏
20%g、大黄 20%g、丹皮 20%g、甘草 10%g，每日 1剂煎水
1%000%mL，分 2次洗患足。
1.3%%%%疗效评估 有效： 创面有新生肉芽组织生长，
表面结痂，创面缩小；显效：创面完全愈合；无效：创
面无缩小，表面无结痂。
1.4%%%%统计学处理 有效率采用 字2检验，P%<0.05 为
差异有统计学意义。
1.5%%%%结果 A组有效 30例，显效 6例，无效 24例，
总有效率为 60%；B组有效 36例，显效 18例，无效
6例，总有效率为 90%。两组总有效率比较，P%<0.05。

2%%%%讨论
糖尿病足患者足部受损常由神经病变和感染

双重原因所致，大部分伴有血管病变，在糖尿病足
的致病过程中三种因素相互作用[2]。 糖尿病足为糖
尿病致残致死的主要原因之一。 传统治疗为在使用
胰岛素控制好血糖的基础上，加强抗炎治疗，患者
足病变在Ⅲ~Ⅴ级时，创面有溃疡坏死，有大量脓性
分泌物，需进行清创，上药（或开放创口）治疗，但因
创面分泌物多，清创后仍有大量渗出，不容易控制
感染， 创面新生肉芽组织在清创时容易被损坏，不
利于组织修复及创面愈合。 中药外洗有消毒杀菌作
用，对创面有收敛作用，可减少创面渗出，使创面保
持干燥，创面的新生组织不受损，促进创面愈合，能
明显减少愈合时间。 由于糖尿病足治疗的复杂性，
是导致非创伤性截肢的主要原因（占总截肢率
50%），所以有效提高糖尿病足治疗效果有很重要的
临床意义。
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%%%%%%%%NT-BNP 是 BNP 激素原(proBNP)分裂后无活
性的 N端片段，主要在心肌细胞受到的容量负荷和
压力负荷增高时由左心室分泌。 本文就 NT-BNP在
慢性心力衰竭诊断中的价值及其与血红蛋白的关
系进行如下探讨。
1%%%%资料与方法
1.1%%%%研究对象 正常对照组：选择既往无心力衰竭
病史、无临床表现并且无任何室壁运动障碍的健康
人 20 例，其中男 10 例，女 10 例，平均年龄（64±
16）岁；心力衰竭（HF）组：从本院 2010年 3~11月门

诊及住院患者中选取明确诊断为慢性心力衰竭患
者 80例，其中男 49例，女 31例，年龄（66±15）岁。
所有入选者按照美国纽约心脏病协会（NYHA）分级
方案将心功能分为Ⅰ~Ⅳ级。
1.2%%%%方法 测定血清 NT-BNP：HF 组随机抽取静
脉血 3%mL，对照组清晨空腹采集静脉血 3%mL，采用
Biosite公司的 BNP-TRIAGE床边快速定量检测仪
检测 NT-BNP。 测定血红蛋白：HF组随机抽取静脉
血 3%mL用枸橼酸钠抗凝， 对照组清晨空腹采集静
脉血 3%mL用枸橼酸钠抗凝。
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