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因病机各家认识渐趋一致。 多认为此乃脾胃伏火，
郁于肌肤，蕴蒸不泄，复感风毒，侵入肌肤或挟湿热
邪毒进犯脾胃，入于络脉，致使血不循经，溢渗脉
外，发于肌肤为紫癜，流注关节则关节肿痛，内蕴肠
胃，损伤肠络则便血，损伤下焦则尿血、浮肿。 鉴于
以上认识，笔者采用泻黄散加清热解毒药治疗取得
很好的疗效。 方中生石膏清热泻火，除烦止渴；山栀
泻火除烦，清热利湿，凉血散瘀；贯众、重楼、千里光
清热解毒，凉血消斑；蒲公英清热解毒，消痈散结，
利湿通淋；板蓝根清热解毒，凉血利咽；藿香解毒化

湿；防风清热解毒，祛风胜湿；竹叶清热凉血，生津
利尿，使热毒从小便而下；甘草清热解毒，缓急止
痛，调和诸药。 诸药合用，针对过敏性紫癜的病机特
点共奏祛风解表、清热解毒、凉血消斑、利湿泄毒、
清泻脾胃伏毒之功。
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%%%%%%%%急性肠胃炎是夏季常见多发的疾病，由于气温
高、湿度大，食物容易腐败、变质，一旦粗心，细菌、
病毒就会侵入肠胃。 急性肠胃炎临床表现主要为腹
痛、腹泻、恶心、呕吐、发热等，严重者可致脱水、电
解质紊乱、休克等。 患者血液检查：血常规中白细胞
可轻度增加，血沉略有增快，大便常规和培养多为
正常，可见少量白细胞和红细胞，如系细菌感染可
发现致病菌。 2010年 6月 ~2011年 4月我科在西医
常规治疗基础上加用中药猴耳环消炎颗粒治疗急
性肠胃炎 60例，取得较好疗效。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%临床资料 2010年 6月 ~2011年 4月收治符
合急性肠胃炎诊断标准的患者共 102例，其中男性
60例，女性 42例，年龄 20~70岁，发病均为 l~3%d，
常规血生化检查无肝肾功能不全，随机分为治疗组
和对照组。 治疗组 60例，男性 38例，女性 22例；对
照组 42例，男性 22例，女性 20例。 两组性别、年
龄、病情严重程度差异无统计学意义（P%>0.05）。
1.2%%%%治疗方法 对照组采用西医常规内科治疗，包
括一般疗法、对症疗法和病原治疗。 患者卧床休息，
保暖、禁食 12%h，以后逐渐少量流质饮食，慢慢恢复
正常饮食，适当止痛止泻，能口服者给予口服补液
盐，呕吐或不能摄入时，给予静脉输液，维持酸碱及
水电解质平衡， 粪便培养致病菌的同时做药敏试
验，指导合理用药。 治疗组在西医常规治疗基础上
加用中成药猴耳环消炎颗粒（每袋装 6%g，含猴耳环
干浸膏 0.8%g），每日 3次，两袋 /次，疗程 3~5%d。

1.3%%%%疗效判定标准 显效： 症状和体征完全消失，
大便镜检正常；有效：病情明显好转，但有轻微症
状，大便镜检白细胞数减少；无效：用药 5%d后病情
无好转或有所加重。
1.4%%%%统计学方法 采用 字2%检验。
2%%%%结果
2.1%%%%临床疗效比较 治疗组总有效率优于对照组，
两组比较有显著性差异。 见表 1。

表 1%%%%临床疗效比较 例(%)
%%%%%%%%%%%%%组别 n%%%%%%%%%%%%显效 有效 无效 总有效率

治疗组 60%%%%%%%%50(83.3)%%%%%%%%9(15.0)%%%%%%%%%%1(1.7)%%%%%%%%%%%%59(98.3)*
%%%%%%%%%%对照组 42%%%%%%%%30(71.4)%%%%%%%%7(16.7)%%%%%%%%%%5(11.9)%%%%%%%%%%37(88.1)
%%%%%%%%注：与对照组比较，*P%<0.05。

2.2%%%%不良反应 两组患者肝肾功能、 血常规、PLT
治疗后无异常变化，且用药后两组均未出现过敏等
不良反应。
3%%%%讨论

急性肠胃炎是夏秋季多发病，中医认为夏秋季
气候炎热，暑气既盛且雨湿较多，地湿上蒸，湿气与
暑热相合则形成暑湿之邪。 猴耳环消炎颗粒富含没
食子酸、杨梅苷、槲皮苷等活性成分，对呼吸道和消
化道的致病菌和条件致病菌， 包括金黄色葡萄球
菌、大肠杆菌、痢疾杆菌等均有抑制作用，具有清热
解毒、收湿、凉血消肿等功效，对胃肠道有显著的消
炎、镇痛等药理功效，其用于急性肠胃炎的治疗，药
证相符，疗效显著[1]。
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