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3%%%%讨论
勃起功能障碍是指阴茎不能达到或维持充分

勃起以获得满意的性生活。 近期研究分析表明，ED
的患病率随着年龄的增长而增加， 在 2%~81.1%之
间， 估计到 2025%年全球将有 3.22亿患者。 据估计
ED的发病率占我国成年男性人群的 10%以上，由
于不同患者病情特异性大，选择的治疗方法也多种
多样。 龟龄集是我国四大保密处方之一，出自明代
嘉靖年间，是中国最早的中药复方升炼剂，自古至
今临床应用广泛， 并进行了大量的现代科学研究。
以往的药理作用研究发现 [2]，龟龄集主要有增强免
疫、雄性激素样和肾上腺皮质激素样作用，能增强
蛋白质、核酸代谢，有抗疲劳及增强耐氧能力和抗
肝损伤、增强记忆、镇静等作用。 动物试验证明龟龄
集有增强小鼠免疫功能，促进性激素、肾上腺皮质
激素合成，提高血清睾酮含量，促进小鼠 RNA、蛋白
质合成，增加心血排出量，抗疲劳、抗缺氧等作用[3]。
龟龄集胶囊由鹿茸、淫羊藿、肉苁蓉、枸杞子等 28
味中药组成，其重点在于补肾，方中 28味药就有 19
味属补肾之品，尤以补肾壮阳的药味居多。 方中以
鹿茸为君，其含量占全方总量近 15%，鹿茸甘咸性
温，入肝、肾经，能峻补肾阳，益精养血。 淫羊藿也是
一种常用的补肾壮阳中药，其提取物具有雄激素样
作用。 辛钟成等[4]研究发现，从天然淫羊藿中分离出
来的单体淫羊藿甙对阴茎海绵体平滑肌具有较强

的松弛作用，其作用机制与抑制 PDE-5活性、增强
NO-CGMP通路有关。肉从蓉补肾益精，为历代补肾
壮阳处方中使用频率最高的药物之一，《本草汇言》
谓其“养命门，滋肾气，补精血之也”。 何伟等[5]%证实
肉苁蓉中麦角甾苷和甜菜碱具有雄性激素作用。 枸
杞子能滋补肝肾，临床药理表明[6]枸杞多糖可以显
著提高缺氧小鼠血浆中总 SOD%活性，SOD%在组织
内能清除机体内过多的氧自由基， 可延缓衰老，提
高人体的免疫力。 由上述资料可见，龟龄集对于勃
起功能改善的作用机制可能是多方面、多途径的。

本研究采用安慰剂对照研究，观察龟龄集胶囊
治疗功能性勃起功能障碍的效果，结果总有效率为
69.4%，明显优于安慰剂组。 而且对于患者伴随的腰
膝酸冷、疲乏无力、性欲淡漠、精神萎靡、畏寒肢凉
等症状有很好的改善作用，可见龟龄集胶囊对于功
能性的勃起功能障碍有良好的疗效。
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猴耳环消炎颗粒联合利巴韦林喷剂治疗手足口病疗效观察
丁鸿飞

（浙江省长兴县人民医院 长兴 313100）

摘要：目的：观察猴耳环消炎颗粒联合利巴韦林喷剂治疗儿童手足口病的临床疗效。 方法：选取 72 例手足口病患儿随机分
为治疗组和对照组，治疗组应用猴耳环消炎颗粒联合利巴韦林喷剂治疗，对照组单独采用病毒唑注射液治疗。 结果：治疗组总有效
率同对照组相比有显著差异（P%<0.05）。 结论：猴耳环消炎颗粒联合利巴韦林喷剂治疗儿童手足口病疗效满意，依从性好，值得临
床推广使用。
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%%%%%%%%手足口病是儿科较为常见的、由多种肠道病毒
引起的一种传染性疾病，多发生于 5岁以下儿童和
婴幼儿，传染性强。 大多数患儿症状轻微，以发热和
手足、口腔等部位皮疹为主要特征，少数患儿可并
发无菌性脑膜脑炎、肺水肿、心肌炎、急性驰缓性麻
痹等，极个别患儿病情进展快，可导致死亡。 笔者采
用猴耳环消炎颗粒联合利巴韦林喷剂治疗手足口
病患儿疗效满意。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 选取 2010年 4月 ~2011年 6月期

间在我院门诊就诊的 72例手足口病患儿， 按就诊
先后顺序随机分为两组。 治疗组 36例，男性 23例，
女性 13例。 对照组 36例，男性 18例，女性 18例。
年龄 10个月 ~10岁。 所有患儿都有不同程度发热，
体温最高 40.6%℃，最低 37.5%℃，皮疹及口腔内疱疹
发生率 100%。 所有病例的临床分型均按照新版《实
用儿科学》手足口病诊断标准[1]及卫生部颁布的《手
足口病诊疗指南 2010版》[2]中普通病例的诊断标准
拟定。 两组病例的年龄、性别、体质量、病情等方面
比较，均无统计学意义（P%>0.05），具有可比性。
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1.2%%%%治疗方法 两组均给予一般护理、退热等对症
治疗。
1.2.1%%%%治疗组 予猴耳环消炎颗粒（规格：6%g/袋，
国药准字 Z20050111）联合利巴韦林喷剂（国药准字
H20043189）。用量：猴耳环消炎颗粒：0~1岁 1/4包，
1~3岁 1/3包，4~5岁 1/2包，6~7岁 2/3包，8~14岁
1包，每日 3次。 利巴韦林喷剂喷咽腔，首日每 2小
时 1次，共 8次，第 2天及以后每 4小时 1次，共 4
次，2~3喷 /次。 5%d为 1个疗程。
1.2.2%%%%对照组 单纯给予病毒唑注射液（100%mg/
支）10~15%mg/(kg·d)加入 5%葡萄糖注射液 150%mL
中静脉滴注，疗程同前。
1.3%%%%疗效标准 参照文献[3]制定。痊愈：治疗 5%d，体
温恢复正常，皮疹、口腔疱疹消失，饮食恢复正常。
显效：治疗 5%d，体温恢复正常，皮疹、口腔疱疹大部
分消失，饮食明显恢复。 有效：治疗 5%d，体温恢复正
常，皮疹、口腔疱疹部分消失，饮食有所恢复。 无效：
治疗 5%d，体温、皮疹、饮食无变化。 痊愈、显效及有
效为治疗有效。 并观察不良反应及并发症。
1.4%%%%治疗结果 两组总有效率比较有显著性差异
（P%<0.05），见表 1。两组在治疗过程中未见明显不良
反应及并发症。

表 1%%%%两组临床疗效比较 例
组别 n%%%%%%%%%%%痊愈 显效 有效 无效 总有效率(%)

%%%%治疗组 36%%%%%%%%%%%%30%%%%%%%%%%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%%%%%97.2*
%%%%对照组 36%%%%%%%%%%%%20%%%%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%%%%4%%%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%83.3
%%%%%%%%注：与对照组比较，*P%<0.05。

2%%%%讨论
手足口病呈自限性，一般预后良好。 手足口病

的病原体是肠道病毒，有 20多种，其中以柯萨基病
毒 A 组 16型（Cox-A16）和肠道病毒 71 型（EV71）
多见。 目前尚无针对手足口病的疫苗和特效治疗药
物，一般以对症治疗为主，可使用中成药和抗病毒
药。 利巴韦林具有广谱抗病毒作用，为次黄嘌呤核
苷类似物， 其进入被感染的细胞后迅速磷酸化，其
产物作为病毒合成酶的竞争性抑制剂，抑制肌苷单
磷酸脱氢酶， 从而引起细胞内鸟苷三磷酸减少，损
害病毒 RNA和蛋白质合成， 抑制病毒的复制和传
播[4]。 利巴韦林可通过口服、静脉或雾化吸入方式给
药。 口服或静脉给药后，药物主要集中于红细胞内，
半衰期长达 40%d，而达到呼吸道表面很低，且全身

用药对血液及肝功能有不良影响。 而通过雾化吸入
给药，则 70%的药物直接分布在呼吸道表面，局部
药物浓度高，起效迅速，抑制和灭杀病毒疗程更佳。
雾化吸入药物半衰期短，仅为 2%h，且用量小，具有
全身副作用低、对肝肾等重要脏器损害小、治疗费
用低等优点[5]。申红[6]报道利巴韦林 3种给药途径治
疗急性上呼吸道感染，肌注显效率 52.7%，总有效率
77.7%；静脉给药显效率 58.3%，总有效率 90.2%；滴
鼻或喷剂喷入鼻腔、 咽喉显效率 59.5%， 总有效率
91.0%。 显示利巴韦林喷剂安全、有效、经济。

中医认为手足口病属于“时疫”、“温病”范畴，
病因为湿热疫毒侵袭人体，发于手足，上熏口咽，外
透肌肤所致。 病机特点为热、湿、毒相搏。 猴耳环性
味苦涩寒，功效清热解毒、凉血消肿、收湿敛疮，是
治疗多种热毒症候独特的药材。 由于猴耳环清热泻
火、解毒祛湿作用之强劲，故既能上清咽、肺之火
毒，又能下清大肠之湿热。 猴耳环消炎颗粒是用中
药猴耳环干浸膏制成的中药颗粒，该药味甜、口感
好、易吸收，易为婴幼儿所接受。 现代医学实验证
明：猴耳环中含有 6个单体化合物，其中没食子酸
有抗炎、抗病毒、抗流感作用；槲皮苷对胃肠道有止
泻、消炎镇痛作用。 笔者将猴耳环消炎颗粒与利巴
韦林喷剂联合应用于手足口病的临床治疗，加强了
抗病毒的协同作用，同时还具有消炎、清热解毒祛
湿的作用。

本文结果显示：猴耳环消炎颗粒联合利巴韦林
喷剂治疗手足口病效果明显优于单纯病毒唑组，差
异有统计学意义（P%<0.05）。 且前者给药方便，用药
量小，依从性好，经济实惠，为治疗手足口病开辟了
新途径，值得临床推广。
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