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喷他左辛治疗椎管内麻醉后寒战的临床观察
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%%%%%%%%杜冷丁是临床上较早用于治疗椎管内麻醉后
寒战的常用药物之一，但其呼吸抑制、恶心呕吐、头
晕 等 并 发 症 的 出 现 率 较 高 。 而 喷 他 佐 辛
（pentazocine）为阿片受体激动 - 拮抗剂，主要通过
兴奋 资受体、 抑制 滋受体而产生良好的镇痛作用，
用于术后镇痛，能产生良好的镇痛作用，且副作用
少，目前也用于椎管内麻醉寒战的治疗。 本研究旨
在对比喷他佐辛和杜冷丁对椎管内麻醉后寒战的
治疗效果和并发症的发生率， 为临床用药提供参
考。
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 患者年龄 23~45岁， 男 18例，女
62例，ASAⅠ~Ⅱ级，一般情况良好，无心肺疾病，无
肾功能异常。 其中妊娠足月行剖宫产 30例，阑尾切
除术 10%例，下肢骨折内固定术 15例，子宫肌瘤 25
例，全部采用腰麻或硬麻，随机分成 A、B两组，每组
40例。
1.2%%%%麻醉与镇痛方法 术前 30%min 常规阿托品
0.5%mg和苯妥英钠 0.1%g，入室后常规静脉输入复方
钠乳酸林格氏液 300~500%mL， 椎管内麻醉腰麻用
0.5%布比卡因根据病人情况给 2~3%mL， 硬膜外麻
醉用 1%~2%利多卡因分次给 5~20%mL，室温维持在
20~24%℃。术中常规监测血压、心率、血氧，椎管内麻
醉常规鼻导管吸氧，病人发生寒战后，在排除过敏、
局麻药毒反应等其它原因后，A组立即静注杜冷丁
0.5%mg/kg，B 组静注喷他左辛 30%mg，5%min 后计算
每组病人停止寒战的例数。
2%%%%结果

A组有 25例病人在 5%%min后停止寒战，B组有
38例停止寒战。 两组病人血压、SPO2在用药后均无
明显变化。 A组有 8例发生恶心、头晕等症状，B组
有 5例用药后有恶心，分别给予氟哌利多、灭吐灵
等处理。
3%%%%讨论

椎管内麻醉后发生寒战是临床麻醉过程中常
见的并发症，其发生率可达 20%~50%[1]。 硬膜外麻
醉时， 由于阻滞区的血管不能发生代偿性收缩，削

弱了机体血管对寒冷的收缩性防御反应，因此体热
迅速通过传导的方式由深部向外周传递，这种热量
的重新分布使深部温度随之下降。 同时，手术中输
入大量的低温液体及室内温度过低也是造成病人
深部体温下降的重要原因，深部体温进一步下降可
刺激机体的温度感受器，从而发生寒战[2~3]。 剧烈的
寒战除了可使患者不适、影响手术操作和临床监测
外，还可导致耗氧量、血管阻力增高，对心肺储备功
能低下的病人产生不利影响。 寒战对患者的生理和
心理都产生很大的影响，因此有必要对麻醉后寒战
进行及时处理。

白细胞介素 -1茁 (Interleukin-1茁，IL-1茁)是目前
公认的一种内生致热原，许多实验已经证明脑室内
给予 IL-1茁能引起动物发热反应。 近些年来许多
学者发现，阿片系统参与介导内生致热原的发热效
应， 阿片受体在细胞因子 IL-1茁诱导机体发热效应
中起着重要的作用， 阿片系统的激活在 IL-1茁发热
效应以及其后 HSP70表达中起着关键作用。阿片类
受体分为 滋受体、资受体和σ受体[4~5]，激动 滋受体
的药物会产生脊髓以上镇痛，引起呼吸抑制、减少
胃肠蠕动、恶心呕吐、心率减慢和药物依赖性；激动
资受体的药物会产生脊髓镇痛、 镇静和轻度的呼吸
抑制。 喷他佐辛是对阿片受体兼有激动和拮抗作用
的药物，主要激动 资受体，对 滋受体则有不同程度
的拮抗作用，与中枢神经受体相互作用能产生良好
的镇痛作用，且副作用少。 喷他佐辛可能通过作用
于中枢神经受体影响机体的中枢体温调控机制，而
起到治疗寒战的作用。
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