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烟酸缺乏症的临床分析
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%%%%%%%%烟酸缺乏症又名陪拉格、 糙皮病和癞皮病，系
饮食内烟酸和色氨酸供给不足或肠道吸收障碍所
致的皮肤黏膜、消化系统和神经系统症状为主的疾
病。 现将我科 2007年 5月 ~2009年 5月诊治的 36
例烟酸缺乏症患者资料总结分析如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 36例患者均为我科门诊病人。 其
中男 25例，女 11例；年龄 6~78岁，平均 37.6岁。 17
例（47.2%，均为男性患者）有酗酒、吸烟史，日饮酒
量为 300~600%mL，均在半年以上；12 例（33.3%）有
消化不良、慢性腹泻等胃肠道病史；5 例(13.9%)为
长期服用异烟肼的结核病人；其余 2例（5.6%）为以
玉米等谷物为主食者。
1.2%%%%临床表现及类型 所有患者均有特征性红斑，
呈对称性分布。 双手背红斑 35例，为界线清楚的浮
肿性红斑，同时伴有瘙痒和灼痛。 其中在部分红斑
基础上发生水疱 6例；面部红斑 26例；神经系统症
状 22例，多数以神经衰弱症候群为主，其中出现记
忆力下降、幻觉、意识模糊、谵妄等症状 3例，肢端
感觉异常 5例； 消化道症状 18例， 稀便或稀水样
便，量多，有恶臭；黏膜损害 10例，以唇、口腔、舌及
眼部黏膜为主。
1.3%%%%实验室检查 全血和血清烟酸水平降低，尿排
泄烟酸代谢物 N-甲基烟酰胺减少， 胃酸缺乏，贫
血。 尿常规异常或有卟啉尿，胃肠道钡餐造影见小
肠黏膜形态和机能异常。
1.4%%%%治疗方法 寻找病因尽量除去致病因素，禁烟
酒，避免日晒。 对于长期服用异烟肼者应同时服用
烟酰胺。 纠正营养不良，合理调整饮食，给予高蛋白
及富有烟酸类食物，如动物肝脏、肉类、花生、新鲜
绿色蔬菜和番茄等。 局部对症处理，可外用防光剂。

1.5%%%%治疗结果 36例烟酸缺乏症患者中，有 30例
患者基本痊愈（临床症状消失、皮损消退、实验室检
查基本正常），4例酗酒者反复数次，2 例因年老体
弱、肠道疾病复发多次，但最终治愈。
2%%%%讨论

本病典型的临床表现为皮肤损害、胃肠道症状
及精神改变，即皮炎（dermatitis）、腹泻（diarrhea）和
痴呆（dementia），称为“3D 征”，但三者同时存在少
见[1]，常表现 1~2种，单独皮肤黏膜表现者约占 1/3。
皮损多位于暴露部位和易受磨擦部位， 常对称分
布，如面、颈、手背、前臂和足，手背是最常见病变部
位，突然出现边缘清楚的鲜红斑片，1~2周后颜色渐
转为暗红色、红褐色，同时多伴有舌炎、胃肠道症
状、精神神经症状，以神经衰弱症状最常见。 皮损往
往于夏季加重，冬季减轻或消退，烟酸缺乏症是一
种烟酸或其前身色氨酸缺乏引起的疾病，可能由于
膳食中缺乏色氨酸所致，但也可以发生于长期嗜酒
或神经性厌食者， 还可发生于类癌综合征患者，其
瘤细胞可将色氨酸换成 5-羟色胺，因而抑制了内源
性烟酸的产生。 此外，本病也是异烟肼治疗结核病
的一种并发症， 因为异烟肼的结构与烟酸相似，通
过竞争抑制内源性烟酸的产生。 烟酸缺乏常伴有蛋
白质和 B族维生素的不足。随着人们生活水平的不
断提高，此病已日渐减少，但在部分农村地区仍有
散在发病者，值得引起基层医生重视。 如果患者有
上述病史和症状， 一定要注意烟酸缺乏症的可能，
本组患者均有典型临床表现，经补充烟酸类维生素
症状均明显好转至痊愈。
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