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四金排石汤治疗泌尿系结石 78例疗效观察
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%%%%%%%%泌尿系结石在基层医院比较常见，我们应用四
金排石汤治疗泌尿系结石 78例，取得较好的疗效。
现总结如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 156 例患者均为 2005 年 8 月
~2010年 8月我院门诊及急诊病人， 按单盲随机方
法分为两组。 治疗组 78例，男 42例，女 36例，年龄
18~60 岁；对照组 78 例，男 43 例，女 35 例，年龄
20~62岁。 两组一般资料比较差异无统计学意义（P%
>0.05）。
1.2%%%%诊断标准 西医诊断标准参照《外科学》[1]第 7
版泌尿系结石的诊断：疼痛和血尿；排尿困难或排
尿突然中断，经超声检查或腹部平片检查诊断为泌
尿系结石。 中医诊断标准参照中华人民共和国卫生
部《中医病证诊断疗效标准》[2]石淋辨证分型属于湿
热者。 纳入标准：经超声检查或腹部平片证实为泌
尿系结石，结石直径 3~10%mm。
1.3%%%%治疗方法 嘱两组患者均多饮水，疼痛剧烈给
予解痉止痛等对症处理。 对照组予黄体酮注射液
（国药准字 H33020828）每次 20%mg，每日 1次，连续
7%d肌肉注射。 治疗组在对照组治疗基础上加用中
药治疗，自拟四金排石汤以清热利湿、通淋排石。 方
药组成：金钱草 30%g，海金沙 15%g，生鸡内金 15%g，广
郁金 12%g，枳壳 10%g，木香 10%g，瞿麦 10%g，滑石 10%g
（包），王不留行 10%g，赤芍 10%g，延胡索 10%g，怀牛膝
15%g，黄芪 30%g，甘草 3%g。 每天 1剂，水煎 2次，取汁
800%mL，分 2次口服。 两组均 7%d为 1个疗程。 采用
美国产 GE公司 LOGIQ5彩超行床旁超声检查，观
察结石变化情况。
1.4%%%%疗效标准 治愈：症状消失，超声检查结石声
影消失；好转：症状减轻，超声检查结石体积减小、
位置下移，上段尿路扩张好转；未愈：症状无改善或
加重，超声检查结石大小及位置无变化。
1.5%%%%统计学方法 采用 SPSS10.0 统计学软件，计
数资料采用 字2%检验。
2%%%%结果

治疗组 78例中治愈 50例，好转 14例，未愈 14
例，总有效率 82.0%；对照组 78例中治愈 28例，好
转 22例，未愈 28例，总有效率 64.1%。 治疗组总有

效率优于对照组（P%<0.05）。
3%%%%讨论

超声检查泌尿系结石简便易行， 无射线损伤，
准确率高，费用低，而且便于急诊患者床旁检查，患
者易于接受。 泌尿系结石人群患病率为 1%~5%，治
疗后易复发，10年复发率高达 50%[3]。泌尿系结石属
于中医学“石淋”范畴，形成多与患者工作强度大、
流汗过多、久坐、久卧、缺乏运动、饮水不足、喜食辛
热肥甘之品、嗜酒太过等原因有关，酿成湿热蕴结
于下焦，尿液受其煎熬，日积月累，尿中杂质结为砂
石，则为石淋[4]。《诸病源候论·淋病诸候》曰：“诸淋
者，由肾虚而膀胱热故也。 ”故其发病病机多为肾
虚、膀胱湿热所致，肾虚、膀胱湿热蕴结致气化不
利，水道涩滞，水液蓄结尿路，日久沉积而成砂石。

我们通过查阅相关资料，结合多年来的临床经
验，根据其病机多由肾虚、膀胱湿热所致，按中医组
方规律组成了治疗泌尿系统结石的具有清热利湿、
排石止痛的中药方四金排石汤。 方中金钱草、海金
沙、鸡内金、瞿麦、滑石清热利湿，排石消坚；广郁
金、王不留行、赤芍、延胡索活血化瘀止痛；枳壳、木
香疏肝理气，以利于气血运行；怀牛膝补肾，利尿通
淋，引药直达病所；合用黄芪加强补气利尿；甘草调
和诸药，使全方攻守坚固，予补于消中。 现代药理研
究表明海金沙、金钱草、木香、枳壳具有抗菌利尿作
用，同时金钱草也有排石作用；黄芪、王不留行、延
胡索、甘草有止痛、镇痛作用，诸药协同可共达预防
感染、止痛、排石作用。 中药制剂四金排石汤与西药
合用治疗泌尿系结石可提高排石率， 疗效肯定，无
明显不良反应，费用低廉，与单纯应用西药比较，疗
效更为显著，患者易于接受，可作为治疗泌尿系结
石的首选治疗方法，适合于基层推广。
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