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四君子汤抗肿瘤药理研究
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%%%%%%%%四君子汤方出自《太平惠民和剂局方》，功能益
气健脾，主治脾胃气虚之证。 近年在肿瘤防治方面
应用广泛，尤其是在肿瘤晚期、正气亏虚之时，是扶
正祛邪的常用良方。 目前对四君子汤抗肿瘤的作用
机制探讨方兴未艾， 兹就其药理研究进展综述如
下，以供同道参考。
1%%%%诱导肿瘤细胞凋亡

赵爱光等[1,2]采用人胃癌细胞 SGC-7901裸小鼠
皮下移植，瘤模型组予健脾益气方四君子汤。 流式
细胞仪分析显示：四君子汤对裸鼠移植人胃癌细胞
瘤抑瘤率为 34.33%，TUNEL 法检测肿瘤细胞凋亡
指数 AI为（16.24±3.21）；在透射电镜下，治疗组见
较多凋亡细胞和凋亡小体，对照组凋亡细胞和凋亡
小体极少。 提示肿瘤细胞凋亡可能是四君子汤抗癌
作用机制之一。 李传刚等[3]将小鼠膀胱癌细胞接种
于 T739小鼠皮下， 治疗组予四君子汤灌胃，14d后
应用电镜、流式细胞仪分析技术检测小鼠膀胱癌细
胞凋亡和肿瘤细胞膜 Fas与 FasL受体的表达。结果
电镜下可见四君子汤大剂量组小鼠肿瘤组织特征
性凋亡细胞的出现，而其他组未见上述现象。 提示
大剂量四君子汤可以诱导小鼠膀胱癌细胞凋亡，Fas
及 FasL受体的表达增加，其可能是四君子汤诱导肿
瘤细胞凋亡的重要信息传导途径。
2%%%%抑制肿瘤细胞生长

王玉荣等[4]给荷瘤小鼠饲服纯扶正中药四君子
汤加味的煎剂， 观察对小鼠移植性肉瘤 S180的抑
制作用及毒性实验，并设对照组进行比较。 结果加
味四君子汤对昆明种小鼠移植性小鼠肉瘤 S180抑
瘤率达 40.6%，单纯四君子汤抑瘤率达 35.6%，而软
坚散结中药方组则无抑瘤作用。 用流式细胞仪分析
发现， 加味四君子汤可将肿瘤细胞周期阻滞在

G0/G1期，继而导致受阻滞的肿瘤细胞发生凋亡。陶
正鹏等[5]采用血清生物化学方法、酶标仪 MTT比色
法和倒置显微镜观察四君子汤不同剂量、不同浓度
含药血清对人胃癌细胞系 SGC-7901、 肝癌细胞系
SMMC-7721的增殖抑制状况， 并计算各组细胞生
长抑制率。 结果加药组细胞变小、变圆、脱落，悬浮
情况较对照组明显，且呈剂量、浓度依赖性。 表明四
君子汤含药血清对这两种肿瘤细胞增殖均有显著
的抑制作用。
3%%%%调节机体免疫功能

李传刚等[6]用小鼠膀胱癌细胞接种于 T739小
鼠皮下，治疗组用大、中、小不同剂量的四君子汤，
对照组用丝裂霉素， 用药 7d后检测各组小鼠外周
血中白细胞数、淋巴细胞转化率，用药 14d 后测定
小鼠的脾重、NK细胞活性。 结果四君子汤不同剂量
各组均能使化疗时荷瘤小鼠的血白细胞数、 脾重、
NK细胞活性维持在正常水平， 与丝裂霉素组比较
有显著性差异（P%<0.05）。 提示四君子汤可增强荷瘤
小鼠化疗时的机体免疫功能。 蔡骏等[7]对 59例胃癌
手术患者采用随机、单盲、对照研究，治疗组术后
2~9d经鼻饲管给予中药四君子汤 100mL，并配合肠
内营养支持，对照组仅给予肠外营养支持，观察治
疗前后 T细胞亚群及血清白蛋白、前蛋白、转铁蛋
白等营养指标。 结果治疗组较对照组 T细胞亚群及
营养指标水平都有不同程度的提高，说明健脾益气
的中药四君子汤辅助的肠内营养能进一步改善和
优化胃癌术后机体的细胞免疫功能及营养状况。
4%%%%增效减毒

李传刚等 [8]用 BTT739 肿瘤细胞接种 T739 小
鼠， 并随机分为三氧化二砷（As2O3）、 丝裂霉素
（MMC）、As2O3加四君子汤及生理盐水对照组，并分

[J].中国卫生统计,2006,23(1)：63-64,67
[20]肖小河,王伽伯,贺承山.中医药防治 SARS的方药分析与用药建
议[J].中国中药杂志,2003,28(7)：664-667

[21]俞仲毅,王博,陆敏.中药“四性”对器官组织机能影响的初步研究
[J].上海中医药杂志,2006,40(4)：1-3

[22]周鲁,唐向阳,付超,等.解表类中药的模糊聚类分析[J].华西药学杂
志,2004,19(5)：339-341

[23]张明雪,曹洪欣.温心胶囊影响冠心病心阳虚证血小板功能及形
态的聚类分析[J].中国卫生统计,2002,19(2)：107-108

[24]王宏健,易住新.主成分方法用于聚类分析[J].经济数学,1996,13
(1)：93-96

[25]王建生,王世钦.浅谈聚类分析及最大树聚类法之应用[J].甘肃中
医学院学报,2001,18(4)：52-53

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%（收稿日期： 2010-08-02）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

93· ·



实用中西医结合临床 2010年 11月第 10卷第 6期

别测定小鼠瘤重及肺转移情况， 同时监测血象、腹
腔巨噬细胞活性。结果显示 As2O3与四君子汤联用，
可以提高和维持荷瘤小鼠造血功能，增强小鼠腹腔
巨噬细胞吞噬鸡红细胞的吞噬率，可延长肿瘤潜伏
时间（抑瘤率为 55.5%）和荷瘤生存时间，降低肿瘤
肺转移的发生率。 提示 As2O3配伍四君子汤治疗
BTT739荷瘤小鼠膀胱癌， 可以直接抑制肿瘤生长
及肺转移，具有增效减毒之作用。 裘维焰等[9]为了观
察四君子汤合用生物反应调节因子（白细胞介素
-2、酌 -干扰素）对荷瘤小鼠抑瘤率和免疫调节作用，
采用小鼠 HepA和 S180肉瘤动物模型，分为四君子
汤加白细胞介素 -2组、四君子汤加 酌 -干扰素组、白
细胞介素 -2组、酌 -干扰素组及对照组， 连续用药
10d，计算抑瘤率，摘取脾脏进行免疫功能测定。 结
果两者合用能明显提高抑瘤率，并能不同程度地提
高 T淋巴细胞的转化率及白细胞介素 -2、酌 -干扰素
和 NK细胞活性。 说明四君子汤能有效增强生物反
应调节因子的抗肿瘤活性。
5%%%%增强机体抗氧化功能

李传刚等[10]探讨四君子汤对膀胱癌荷瘤小鼠抗
氧化能力的影响，采用 BTT739肿瘤细胞接种 T739
小鼠，治疗组用四君子汤灌胃，10d后测定四君子汤
对荷瘤小鼠的血清 Se及血清脂质过氧化物（LPO）
的水平。 结果四君子汤组小鼠可以维持和增加小鼠
血清 Se的水平， 并明显延缓和降低血清 LPO上升
的水平。 提示增加小鼠机体抗氧化的能力可能是四
君子汤扶正固本、延长荷瘤小鼠生存时间的重要途
径。
6%%%%延长荷瘤机体生存期

王玉荣等[11]观察加味四君子汤对小鼠移植型宫
颈癌的治疗作用，将小鼠宫颈癌 U14瘤株细胞悬液
注射于小鼠右腋窝皮下，并随机分为三组，观察组

用加味四君子汤治疗，8d后停药， 观察本方对荷瘤
腹水型宫颈癌小鼠存活期的影响。 另组给予相同药
物治疗，10d后处死实验动物，剥取瘤块，称重，计算
抑瘤率。 结果加味四君子汤组小鼠存活期为(18.6±
4.4）d，抑瘤率为 37.3%，与对照组比较，差异非常显
著。 提示加味四君子汤对小鼠腹水型肿瘤有一定的
抑制作用，并能延长荷瘤小鼠的生存期。

综上所述，四君子汤抗肿瘤的作用机制体现在
诱导肿瘤细胞凋亡、抑制肿瘤细胞生长、调节机体
免疫功能、增效减毒、增强机体抗氧化能力及延长
荷瘤机体生存期等方面， 在抑制肿瘤细胞转移、减
轻放化疗副反应、改善晚期癌症生存状况等方面还
应该进一步深入探讨，为四君子汤防治肿瘤的临床
应用和实验研究提供科学依据。
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（上接第 86页）的现实意义。 在确保输液病人安全
的前提下，免去不必要的操作步骤，避免常规消毒
瓶塞时，消毒液随针头进入液体导致病人出现输液
反应的可能。 这既减轻了护士的工作量，又节约了
资源。 我院门诊部输液室的输液量很大，据统计，平
均每天有 600~700人次，最高时超过 1%000人次。每
天需要消毒的聚丙烯输液瓶至少 700瓶以上，按每
消毒一次瓶盖最少 1min计算（我院使用爱尔碘消
毒瓶口，作用时间为 1~2min），约需要 12h（2名护士
的常规工作量）。 如果把医院住院部的注射液消毒
的时间也计算进去， 则消毒瓶盖所花的时间就更

多。
本实验结果表明，不同厂家的聚丙烯瓶装输液

制剂，只要具有检验合格证，而且是在有效期内，其
封口内侧都是无菌状态。 因此，对聚丙烯瓶装液制
剂启盖后不进行消毒而直接操作，可以广泛应用于
临床护理工作中。
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