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中医临床护理路径在肛肠疾病围术期的应用
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%%%%%%%%手术治疗目前已成为治疗肛肠疾病的有效手
段，围术期的临床护理质量尤为重要[1]。 本文选择在
我科住院的肛肠疾病手术患者，于围术期应用中医
临床护理路径，取得了满意的效果。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选择 2007 年 1 月 ~2010 年 6 月
46例诊断为痔疮、肛裂、肛瘘的肛肠疾病住院手术
患者。 其中路径组 23例，男性 16例，女性 7例；平
均年龄（37.5±8.0）岁； 痔疮 5 例，肛裂 7 例，肛瘘
11例；文化程度：文盲 1例，小学 2例，初中 4例，初
中以上 16例。 对照组 23例，男性 17例，女性 6例；
平均年龄（38.5±7.5）岁； 痔疮 3例，肛裂 6例，肛瘘
14例；文化程度：文盲 1例，小学 2例，初中 5例，初
中以上 15例。 两组患者一般资料比较差异无显著
性(P%>0.05)。
1.2%%%%方法 两组均以整体护理为基础，路径组采用
中医临床护理路径表单，实施标准化护理；对照组
按常规进行中医临床护理。
1.2.1%%%%临床护理路径表单的制定 由诊疗组和护
理组根据患者的具体情况，参照现有的护理常规和
标准， 制定符合本院工作模式的临床护理路径表
单，体现以病人为中心的原则，并结合临床实践做
好变异监测，分析变异原因，提出改进建议。
1.2.2%%%%具体方法 路径组依据路径表单实施医疗
护理服务，责任护士按照临床护理路径内容，进行
入院评估，制定护理计划，开展健康教育，密切观察
病情变化，实施各项护理操作。 如病情按路径方向
发展，则在临床路径表上用蓝笔打“√”，如病情未
按路径发展，则用红笔打“×”，并在护理记录中记
录变异情况，分析原因并做相应处理。 对照组按原
有的护理模式进行。
1.2.3%%%%评价指标 包括平均住院日、患者对所患疾
病相关知识掌握率、患者满意率。
1.3%%%%统计学分析 应用 SPSS%11.5统计软件， 计量
资料采用 t%%检验，计数资料采用 字2%检验。 P%<0.05为
差异有统计学意义。

2%%%%结果
2.1%%%%平均住院日 见表 1。

表 1%%%%两组患者平均住院日比较 (X%±S)%%%%d
%%%%%%%%%%%%%%%%%%组别 n%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%平均住院日

路径组 23%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%7±1.1%%%%%%%%%%%%%%%%%
%%%%%%%%%%%%%%%%对照组 23%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%12±1.6

2.2%%%%患者对所患疾病相关知识掌握情况 见表 2。
表 2%%两组患者对所患疾病相关知识掌握优良率 例（%）

组别 n%%%%%%%%%%%%%%%优 良 差
路径组 23%%%%%%%%%%20（87.0） 3（13.0） 0（0）
对照组 23%%%%%%%%%%7（30.4） 12（52.2） 4（17.4）

2.3%%%%患者满意率 见表 3。
表 3%%%两组患者满意率比较 例（%）

组别 n%%%%%%%%%非常满意 满意 不满意
路径组 23%%%%%%%%%21（91.3） 2（8.7） 0（0）
对照组 23%%%%%%%%%11（47.8） 10（43.5） 2（8.7）

3%%%%讨论
临床护理路径表单中明确规定了医疗护理服

务介入的时间，从而规范医疗护理程序，使我们可
以有序有效地协调、组织各项医疗护理工作，避免
了医疗护理工作中的盲目性，提高了临床医疗护理
质量和工作效率。 应用临床路径，护理人员以患者
住院时间为序，把具体的服务项目细化到患者住院
的每一天， 对需要为患者提供的服务项目进行定
质、定量、定时、定人，路径组与对照组比较，在治疗
效果不变的情况下，有效地缩短了住院天数，节省
了住院费用。 应用临床路径，使护理人员对患者治
疗、护理、健康教育具有计划性、针对性、时限性，护
理人员清楚地知道患者从入院到出院期间每天的
检查、治疗安排，及时对患者进行诊疗、护理和健康
教育，并适时评估，不但使患者了解自己的治疗、护
理计划，而且还可指导患者家属配合医护人员进行
各种治疗及护理，增强他们战胜疾病的信心和勇气
[2]。
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