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云南白药加冰硼散调菜油外擦治疗带状疮疹 30例疗效观察
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%%%%%%%%从 2004年以来， 笔者采用云南白药加冰硼散
调菜油外敷治疗带状疱疹，效果较好。 现将所观察
的 30例总结报告如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 30例中男 21 例，女 9 例；年龄最
小者 10岁，最大者 75岁；均为门诊患者，发病至就
诊时间 2~3d；发热伴全身不适感 26例，局部疼痛、
夜间难眠者 20例，眼角受累致眼角膜炎 2例。
1.2%%%%治疗方法 取冰硼散、 云南白药粉剂， 按 2:1
的比例加入适量的菜油调成糊状， 贮于瓶内备用，
再用小棉球蘸药糊，擦于皮损处，其范围可超过皮
损范围 0.5cm， 用盐水冲洗后每日早晚各 1次，14d
为 1个疗程，观察疗效。 用药期间忌食烟酒腥物，也
可将其皮损部水疱刺破，再擦药糊，效果更佳。 除 2
例并发于眼角引起角膜炎， 使用氯霉素滴眼液外，
其余 28例未用其它药物。
1.3%%%%疗效标准 痊愈：外擦药 14d，皮损部结痂脱
落，疼痛完全消失，热退；好转：外擦药 14d，皮损大

部分结痂脱落，疼痛减轻，偶有发热；无效：外擦药
14d无变化。
1.4%%%%结果 痊愈 25 例（占 83.3%），好转 5 例（占
16.7%），总有效率达 100%。
2%%%%%讨论

带状疱疹是由病毒引起的皮肤病， 中医称为
“蛇串疮、缠腰火丹、蜘蛛疱”，多由火毒所致，临床
治疗方法较多。 冰硼散具有清热解毒、消肿止痛功
能，云南白药具有活血散瘀、消肿消炎功能，两药合
用具有活血解毒、消炎止痛之效。 其中硼砂对皮肤
黏膜有收敛保护和抑制某些细菌生长的作用；朱砂
可降低大脑中枢神经兴奋性而镇痛，外用能抑杀皮
肤真菌；并且冰片、硼砂抗病毒作用得到肯定，通过
临床实践我们认为冰硼散和云南白药可能有抗病
毒作用，而病毒疱疹是由病毒感染所致，更符合药
理作用。 本药药源较为广泛，在缩短疗程、减轻疼痛
方面有较好的作用，在各基层医院都较适用，且使
用方法简单，可以推广应用。

（收稿日期： 2010-06-24）

题，因烧伤脓毒血症发病机制复杂，内容涉及感染、
炎症反应、免疫、凝血及组织损害等一系列问题 [3]。
根据发病诱因和发病机制，尽一切可能实施针对性
防治措施，是临床治疗中的上策。 血必净是在血府
逐瘀汤的基础上， 从 36组中药处方中筛选出来的
水溶性溶液，具有化瘀解毒、增强网状内皮系统的
吸附功能、增强白细胞的吞噬能力、使坏死组织易
被吞噬细胞吞噬吸收等功效。 同时血必净还可强效
拮抗内毒素诱导单核／巨噬细胞产生的内源性炎
性介质失控性释放，增加血小板与纤维蛋白原含量
以及血小板聚集力，改善弥漫性血管内凝血的凝血
机制异常，提高超氧化物歧化酶活性等[4]，故在治疗
严重烧伤时， 可以有效预防全身炎症反应综合征、
脓毒血症以及由感染引发的多脏器功能失常综合
征，减少并发症发生，提高治愈率，效果肯定[5]。

血必净注射液具有对抗内毒素及多种炎性介
质的作用，能拮抗肿瘤坏死因子 -琢（TNF-琢），可以
在基因水平促进肝、肺组织 PC的合成，阻断 TNF-琢
介导的失控性炎症反应[6]。 PC系统具有抗炎、抗凝、
促纤溶及调节内皮细胞凋亡等多种生物学活性，是
连接失控性炎症反应与凝血紊乱的桥梁。 TNF-琢被

认为是导致MODS的关键启动因子。 因此，在严重
烧伤治疗中应用血必净注射液可以减少肺泡腔的
蛋白渗出，从而减弱肺部炎症，改善呼吸困难，减少
机械通气时间，明显改善 ARDS患者预后。

总之，在大面积深度烧伤治疗中应用血必净可
以有效改善微循环，降低炎症反应，减少炎性渗出，
能保护心、肺、肾等重要脏器的功能，减少脓毒血症
等并发症的发生，提高严重烧伤病治愈率，降低病
死率，值得推广。
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