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%%%%%%%%黄连解毒汤是清热解毒方中的经典方剂，首载
于葛洪《肘后备急方》卷二“治伤寒时气温病方第十
三”，但未出方名。 唐·王焘《外台秘要》引崔氏方，始
冠名为黄连解毒汤。 该方由黄连、黄芩、黄柏、栀子
组成，具有泻火解毒之功效，是历代清热解毒的代
表方，主治实热火毒、三焦热盛之证，广泛应用于临
床各科。 兹将近年有关临床研究文献综述如下：
1%%%%高血压及脑出血

岳桂华等[1]用黄连解毒汤化裁成黄连解毒降压
汤，治疗组 30例高血压辨证为肝火亢盛，停用其他
降压药物，对照组服用复方降压片。 结果治疗组显
效 12例，有效 15例，无效 3例，总有效率 90%；对
照组总有效率 60%：两组疗效比较有显著性差异(P%
<0.05)。 简艳红等[2]将 114例脑出血后心电图改变的
患者用黄连解毒汤加味，配合西医常规治疗，观察
心电图改变情况，结果显效 66例，改善 24例，无改
变 24例，总有效率为 78.95%，显示黄连解毒汤对脑
出血后患者心电图改变有一定的改善作用。 王芳等
[3]将高血压性脑出血患者 52例随机分为治疗组（西
药基础上加用黄连解毒汤）24例与对照组 (西药治
疗)%28例， 另选取健康老年人 30%例为正常对照组。
结果显示黄连解毒汤对高血压性脑出血急性期的
治疗有显著作用， 能显著降低 TNF-琢与 IL-6的含
量，抑制白细胞对血肿周围脑组织的浸润，明显改
善脑出血患者的病情。 梁晖等[4]将 52例高血压性脑
出血急性期患者分为黄连解毒汤中西医结合组 24
例、单纯西药对照组 28%例，比较治疗前后血浆 TNF-%
琢和 IL-%6%含量及神经功能缺损评分的变化。结果黄
连解毒汤治疗组血浆 TNF-%琢 和 IL-%6%含量治疗后
明显低于治疗前(P%<0.01)，神经功能缺损评分治疗
后减少程度明显优于对照组（P%<0.01)，显示黄连解
毒汤对高血压性脑出血急性期治疗可发挥一定的
免疫抑制作用。
2%%%%糖尿病

田文红等[5]采用黄连解毒汤合增液汤配合胰岛
素治疗糖尿病 32%例，并设单纯西药对照组对比。 结
果治疗组总有效率 93.8%，对照组为 57.1%，两组比
较有显著性差异， 且治疗组治疗前后症状改善、症
状积分均优于对照组(P%<0.01)。
3%%%%脑梗死

史春生等[6]用黄连解毒汤加当归、川芎等煎服，
治疗脑梗死 58例，综合治疗对照组 32例常规使用
低右、脉络宁等治疗，两组病例有意识障碍和脑水
肿者,必要时使用甘露醇快速推注，结果治疗组和对

照组总有效率分别为 93.1%、71.8%%(P%<0.05)。 青发
基[7]在西医常规治疗基础上加用加味黄连解毒汤治
疗急性脑梗死 48例，并和西医常规治疗 44%例作对
照， 结果治疗组基本治愈率为 6.2%， 显效率为
81.2%，两组基本治愈率比较有显著差异(P%<0.05)，
显效率比较有非常显著差异(P%<0.01)，治疗组疗效
优于对照组。 温跃才[8]用加味黄连解毒汤治疗脑梗
死 100 例，结果治愈 48 例，显效 38 例，总有效率
86%，并且对头昏头痛、眩晕、感觉障碍、运动障碍等
症状改善较好。
4%%%%老年性痴呆

陈国华等[9]选用简易智力状态检查表(MMSE)、
日本长谷川智能检查(HDSJ)及日常生活能力量表
(ADL%Barthel%Index)%测定口服黄连解毒汤 3个月后
的老年性痴呆(%心肝火旺型)患者 108例的智力和生
活能力，并测定红细胞超氧化物歧化酶(SOD)活性
和血浆脂质过氧化物(LPO)的含量。 结果 MMSE、
HDSJ、ADL%Barthel%Index 治疗前后差异有显著性；
红细胞 SOD%活性及血浆 LPO%含量治疗前后差异亦
有显著性。说明黄连解毒汤可改善老年性痴呆(心肝
火旺型)患者智力和生活能力，其作用机制可能与抗
自由基有关。 陈建鸿等[10]治疗老年性痴呆，治疗组
30例用黄连解毒汤加味，对照组 20例服用都可喜，
结果治疗组和对照组总有效率分别为 80.0%、55.0%%
(P%<0.05)%。日本小森薰[11]报道，在抗精神失常药减量
的同时加服钩藤散(7.5g/d)、黄连解毒汤(7.5g/d)治疗
阿尔茨海默型痴呆患者，结果患者 3%周后兴奋情绪
缓和， 行为趋于平静，4%个月后 SPECT%检查提示脑
血流量改善，续服药 3年病情平稳。
5%%%%急性心血管疾病

李毅等[12]治疗急性病毒性心肌炎，治疗组 166
例和对照组 84例均采用常规西医治疗， 治疗组加
用黄连解毒汤加减煎服， 结果治疗组痊愈率 80%，
对照组痊愈率 38%%(P%<0.05)。 夏丽娅[13]治疗不稳定
型心绞痛，治疗组 32例和对照组 34例均采用口服
硝酸异山梨醇酯、舌下含化硝酸甘油等治疗，治疗
组在此基础上加服由黄连解毒汤制备的黄连解毒
胶囊，结果治疗组总有效率 84.38%，对照组总有效
率 70.59%(P%<0.05)。
6%%%%全身炎症反应综合征

刘轶洋[14]选择确诊为 SIRS%的患者 60例，随机
分为两组各 30例， 治疗组在对照组抗生素治疗的
基础上配合黄连解毒汤进行治疗。 结果治疗组总有
效率为 100%，对照组总有效率为 86.7%，治疗组各
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项指标的改善优于对照组。 江汉奇[15]治疗全身炎症
反应综合征(SIRS)%30例，在对照组 30例抗生素治
疗的基础上加用黄连解毒汤煎服。 结果治疗组全部
治愈，总有效率 100%，对照组治愈 20例，总有效率
为 86.7%%(P%<0.01)；治疗组体温、呼吸、血压、心率、
血常规等指标的改善均优于对照组(P%<0.05)%。
7%%%%痛风性关节炎、过敏性紫癜

张希洲[16]运用黄连解毒汤合升降散治疗痛风性
关节炎 21例， 结果显效 12例， 好转 8例， 无效 1
例，总有效率 95.2%。 张爱国[17]治疗过敏性紫癜 24
例，初期证属热盛迫血、湿热蕴结者以黄连解毒汤
加清热、凉血、活血、解毒药物，后期脾不统血、阴虚
火旺者以黄连解毒汤加健脾养血、凉血活血化瘀药
物，结果总有效率达 100%。
8%%%%妇科疾病

杨秀荣[18]用黄连解毒汤加味口服及药渣外敷治
疗慢性盆腔炎 30例， 并与抗生素治疗 30例对照，
结果治疗组治愈 21例，好转 6例，无效 3例，总有
效率 90%，与对照组对比有显著性差异(P%<0.05)，疗
效优于对照组。 林晓敏[19]用黄连解毒汤加虎杖水煎
保留灌肠治疗慢性盆腔炎 141例，结果总有效率为
100%。 糜澜[20]用黄连解毒汤化裁治疗宫颈糜烂 38
例，结果治愈 19例，有效 16例，无效 3例，总有效
率为 92.1%%。许柏泉[21]报道，用黄连解毒汤治疗青春
期功能性子宫出血、继发性闭经、更年期综合征、经
前紧张症均取得较好的疗效。
9%%%%皮肤病

张永熙等[22]用加味黄连解毒汤治疗寻常型银屑
病 60例，并设消银片对照组 20例作对照观察。 结
果治疗组显效 45例，有效 7例，总有效率 86.67%；
对照组显效 9例，有效 7例，总有效率 80.00%：治疗
组明显优于对照组 (%P%<0.05)。 廖运河[23]用黄连解毒
汤加减碾极细末调膏外敷治疗烧伤 30例， 对照组
30例用阿莫西林、庆大霉素调膏外敷，两组均以补
液抗感染为基础，结果治疗组和对照组总有效率分
别为 96.7%、66.7%%(P%<0.01)。 柴峰等[24]用黄连解毒
汤油纱条治疗外耳道湿疹 91例， 并与西药对照组
88例对比观察。 结果两组治愈率比较差异显著(P%
<0.01)， 两组起效时间比较差异有统计学意义(P%
<0.01)。 王建良[25]用黄连解毒汤配合刺络拔罐治疗
带状疱疹 43例， 对照组 43例口服大青叶合剂、外
涂炉甘石洗剂、静滴青霉素和病毒唑注射液。 结果
观察组总有效率为 95.3% ， 明显高于对照组
(79.1%)，差异有统计学意义。 日本赤松浩彦[26]观察
了黄连解毒汤治疗血透后瘙痒 34例， 结果有效率
为 70.6%。 胡新霞等[27]应用五味消毒饮合黄连解毒
汤加味治疗痤疮 30例，结果痊愈 21例，显效 9例，
总有效率 100%。
10%%%%外科疾病

段连凤等[28]采用黄连解毒汤熏洗联合湿润烧伤
膏外用治疗急性白血病化疗后肛周感染 30 例，并
与高锰酸钾坐浴对照组 30例对比观察， 结果治疗

组治愈 27 例， 好转 2 例， 进展 1%例， 总有效率
96.67%，与对照组 86.67%对比，疗效差异有显著性
(P%<0.05)。 徐伟等[29]选择急性肛窦炎随机分为治疗
组 81例和对照组 72例，治疗组在西药对照组基础
上用黄连解毒汤水煎浓缩灌肠，结果治疗组总有效
率 96.3%%，对照组总有效率 87.5%%(P%<0.05)。王令燕
等 [30] 用黄连解毒汤加味水煎服治疗普通外科感染
160例，如患处形成脓肿者切开处理，结果总有效率
为 100%。 汤忠华[31]用黄连解毒汤加减煎服，同时用
内服药第 3煎药汁浸泡病变部位，另用大黄等研末
调糊外敷患处，治疗类丹毒 23例，结果总有效率达
95.65%。

黄连解毒汤以黄连为君， 配合黄芩、 黄柏、栀
子，导三焦火热下行，泻火解热毒，药仅四味，方简
效宏，用治热毒壅盛三焦之证，历代有较多应用。 现
代广泛应用于各科临床，相信通过广大医药工作者
的进一步努力，古方黄连解毒汤必将开拓更广阔的
应用前景，焕发更强的活力。
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%%%%%%%%血管性痴呆 (VD)%是脑循环障碍所致的高级神
经功能全面减退的疾病，由一系列脑血管因素导致
脑组织损害而引起的获得性智能损害综合征，包括
缺血性脑血管病、出血性脑血管病以及急或慢性缺
氧性脑血管病引起的痴呆，主要表现为认知、记忆、
语言、视觉机能障碍、情感或人格等方面的改变。 随
着人口老龄化和疾病谱的变化，VD%已成为中老年
人群的常见病、多发病，在中国 VD%发病率占痴呆总
数的近 50%[1]，由此引发的一系列社会、家庭、老年
病人心理、经济等各方面问题已引起人们的高度重
视。 近年来，中医学者在发掘和继承前人经验的基
础上， 对 VD进行了广泛的研究， 取得了一定的成
果。 现将近年来 VD的中医药治疗进展综述如下：
1%%%%病因病机

VD为现代医学的病名，属中医学“呆病、痴呆、
文痴、善忘”等范畴。 VD的病因病机复杂,病情变化
多端，基本病机为本虚标实，肾虚髓减为本，痰阻血
瘀为标，呆傻愚笨为其主要表现，其病位在脑，与心
肝脾关系密切，故中医各家对本病的病因病机见地
不一。 王永炎院士[2]认为，血管性痴呆的发病多为
久病入络，且发病分两个过程，首先是肾虚痰瘀阻
脉，其次是痰瘀蕴积酿生浊毒，败坏脑髓，第一次提
出了“毒”的病理概念。 周文泉等[3]认为，血管性痴呆
的病机是脏腑亏虚为本， 包括肾精亏虚和心气亏
虚，实则为痰湿蒙蔽、瘀血痹阻、痰瘀阻络等。 田金
洲等[4]认为，痴呆为神志病，乃人至老年，肾精衰枯，
髓减脑消，神机失用所致，以虚、痰、瘀为主要病理
改变。 刘兴山等[5]亦提出了血管性痴呆其本在肾，肾
精亏虚，心肾不交，痰浊瘀血浊毒痹阻脑络，脑髓失
养，神明失用是病机关键。
2%%%%辨证分期
2.1%%%%辨证 关于 VD的辨证分型有多种，目前尚未
有统一的分型标准。 中国中医药学会内科分会延缓
衰老委员会制定的 VD的诊断、 辨证及疗效判定标
准 [6]，将 VD分为 7个类型：肾精亏虚证、痰浊阻窍
证、瘀血阻络证、肝阳上亢证、火热内盛证、腑滞浊
留证、气血亏虚证。《中医心脑病学》将本病分为 5%

型：肾虚髓亏证、脾虚气陷证、风痰阻络证、瘀阻脑
络证、心火亢盛证[7]。马云枝[8]将本病分为 3%型：肾精
亏耗、髓海不足型，气虚血滞、瘀血阻络型，痰瘀交
互、浊毒内生型。 李晓宏[9]将本病分为 2%型：气虚血
瘀型、痰浊阻窍型。 虽然分型不尽相同，但总归为虚
实两大证候，并以脏腑辨证为主，兼顾病因辨证。
2.2%%%%分期 分期论治是近年来一些学者从中医基
本理论出发， 结合现代医学对 VD不同病理阶段病
程演变规律的研究提出的较新颖的观点。 现代医学
将痴呆分为 4期：前驱期、早期、中期、晚期[10]。 周文
泉等[11]认为在 VD%的症候演变中，大致可分早、中、
晚 3%个阶段：早期阶段多为实多虚少，以痰瘀阻窍、
阴虚阳亢为特点；中期阶段疾病迁延，耗伤正气，虚
实并见， 以痰瘀阻窍与肝肾不足并重为其特点；晚
期阶段虚多实少，以肝肾阴虚为主，兼有痰瘀阻窍
为其特点。谢颖桢[12]报道，王永炎院士将血管性痴呆
分为平台期、波动期、下滑期。 陈忠义等[13]认为 VD%
的病情演变存在稳定、波动、下滑的趋势：稳定期以
虚实兼夹、虚实相对平衡为病理特征；波动期以痰
浊瘀阻、蒙闭清窍或痰热上扰等浊实之邪壅盛为主
要病理特征；下滑期以痰浊瘀热壅盛、邪盛正虚为
病理特征。
3%%%%诊断标准
3.1%%%%西医诊断标准 采用 1994年美国精神病学会
《精神障碍诊断与统计手册》（DSM-IV）血管性痴呆
诊断[14]：(1)发生多方面认知缺陷，表现为以下二者：
记忆缺陷 (不能学习新资料或不能回忆所学到的资
料)；至少有下列认知障碍之一：失语、失用(虽然运
动功能没有问题，但不能执行动作)、失认(虽然感觉
功能没有问题，但不能认识或识别物体)、执行管理
功能的障碍(即计划、组织、安排次序、抽象等)。 (2)以
上认知缺陷导致社交或职业功能缺陷，并可发现这
些功能明显不如以前。 (3)存在局限性神经系统体征
与症状(例如：深腱反射亢进、伸跖反射、假性球麻
痹、步态障碍、某一肢体软弱)，或有提示脑血管疾病
的实验室依据(例如：涉及皮层及白质的多梗塞)并
可认为是此障碍的病因。 (4)这些缺陷并非由于谵妄
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