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中药及穴位注射治疗呃逆 67例疗效分析
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%%%%%%%%呃逆俗称“打嗝”，为临床常见的一种症状，可
为健康人一过性发作， 也常为某些疾病的临床表
现，轻者症状可自行消失，重者症状持续数天，影响
饮食、言语，患者深感痛苦。 笔者采用中药及穴位注
射治疗呃逆 67例，取得满意疗效。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 67例患者为我院 2006~2009年门
诊及住院病人，其中男 42例，女 25例，年龄 24~83
岁，病程 1~5d。完善各项检查后明确病因，其中肿瘤
18例（胃癌 8例、食管癌 4例、肝癌 3例、胰腺癌 3
例），消化道良性疾病 25例（消化性溃疡 11 例、胃
炎 9例、反流性食管炎 5例），炎症 7例（肺部感染 5
例、肝脓肿 2例），脑中风所致 7例，化疗所致 6例，
原因不明 4例。
1.2%%%%治疗方法 给予丁香柿蒂汤：丁香 10g、柿蒂
15g、太子参 15g、生姜 3片，每日 1剂，水煎温服，每
日 2次。 同时采用穴位注射：取两侧足三里穴位（膝
眼下四指）， 常规消毒， 用 5mL注射器抽取胃复安
10mg、维生素 B6100mg、注射用水 2mL，垂直刺入足
三里穴 1 寸许，轻微提插，待有酸胀感、回抽无血
后，分别在两侧穴位缓慢注入一半药液，每日 2次。
同时治疗原发病。
1.3%%%%疗效判定 优效：治疗 1d后呃逆停止，未再复
发；显效：治疗 3d内呃逆停止；有效：治疗 5d内呃
逆停止或症状减轻；无效：治疗前后无变化。

1.4%%%%结果 本组总有效 60例，总有效率为 89.6%。
具体见表 1。

表 1%%%%各种病因临床疗效 例
病因 优效 显效 有效 无效

肿瘤 2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%%%%%%%2
%%炎症 0%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%%%%%%3
%%消化道疾病 3%%%%%%%%%%%%%%%%%%16%%%%%%%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%%%%%%%0
%%脑中风后 1%%%%%%%%%%%%%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%%%%%%1
%%化疗后 2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%%%%%%0
%%原因不明 1%%%%%%%%%%%%%%%%%%%0%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%%%%%%1

2%%%%讨论
中医认为呃逆的产生系各种诱因致胃气上逆

所致。 现代医学认为此病为某些不良因素刺激迷走
神经、膈神经，引起膈肌痉挛性收缩，可分为中枢性
和周围性。 此症临床上十分常见，可为一些恶性疾
病及中风、化疗后的并发症，也有一部分病人以此
为主要症状而入院求治，针对这部分病人应完善相
关检查，行 X 线、B 超、胃镜等检查排除器质性病

变。 中医治疗呃逆常采用和胃降逆法，以丁香柿蒂
汤为主方，方中丁香温脾胃以行气，柿蒂降逆止呃，
太子参健脾益气，生姜温胃散寒：诸药合用共奏温
中散寒、益气和胃、除热止呃之功。 同时足三里穴位
注射胃复安等药物可起到疏通经络、缓解痉挛的作
用，而胃复安为中枢和胃肠道多巴胺受体，有中枢
性止呕的作用。 本研究结果显示，采用中药联合足
三里穴位注射胃复安治疗各种原因引起的呃逆均
有较满意的疗效。

（收稿日期： 2010-06-02）

从而有可能降低胃癌发生率。 为预防胃癌，根除 HP
的最佳时间为癌前变化(萎缩、肠化)发生前，即非萎
缩性胃炎(浅表性胃炎)阶段[7]。

总之，根除 HP对慢性胃炎改善组织学、改善症
状、预防消化性溃疡、预防胃癌的益处是显而易见
的，但对幽门螺杆菌根治治疗应科学，严格掌握适
应证，以防止滥用抗生素而导致耐药菌株产生。
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