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因，一般经换药抗感染均能治愈。
总之，无张力疝修补手术具有以下优点：（1）修

补手术后疼痛轻，康复时间短，复发率低，并发症
少。（2）预防在已修补的原发疝区域下的腹股沟底
部再形成疝。 无张力疝修补手术在腹股沟疝中的应

用是安全有效的，值得临床推广。
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%%%%%%%%不射精症是男科常见的性功能障碍，是造成男
性不育的原因之一。 笔者采用自拟补肾疏肝汤辨证
加减治疗原发性功能性不射精症 60例， 获得了良
好的疗效。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选择 2007年 8月 ~2009年 8月就
诊于生殖男科门诊的病人 60例，年龄 20~37岁，平
均 25岁；病程 2个月 ~13年，平均 11个月；肾阳虚
衰者 16例，肾阴亏虚者 12例，阴虚火旺者 8例，气
血两虚者 8例，肝郁气滞者 8例，湿热下注者 5例，
瘀血阻滞者 3例。
1.2%%%%诊断依据 （1）有性兴奋，有阴茎勃起，有充足
的性交时间，但无性高潮，无射精动作，无精液排
出，即“三有”和“三无”；（2）性交后尿液检查无精子
及果糖阴性；（3）有遗精或手淫能射精史；（4）排除
有精神障碍性疾病、内分泌疾病、神经系统疾病及
其他严重器质性病变患者。
1.3%%%%治疗方法
1.3.1%%%%药物治疗 采用补肾疏肝汤（仙灵脾 20g、仙
茅 20g、巴戟天 15g、熟地 15g、柴胡 12g、白芍 15g、
川芎 15g、炙麻黄 6g、蜈蚣 1条、川牛膝 15g），偏肾
阳虚者加制附子 6g、 肉桂 6g； 偏肾阴虚者加黄精
15g、天冬 15g；偏阴虚火旺者加知母 10g、黄柏 10g；
偏气血两虚者加黄芪 20g、当归 15g；偏肝郁气滞者
加香附 10g、枳壳 12g；偏湿热下注者加萆薢 15g、车
前子 15g；偏瘀血阻滞者加桃仁 10g、红花 10g。水煎
服，日 1剂，早、晚各温服 200mL，15d为 1个疗程，
连续治疗 3个疗程。
1.3.2%%%%性知识指导 首先对患者夫妻双方进行性
知识教育及心理疏导，使他们充分了解生殖系统的
解剖生理、性反应、射精的生理过程以及性生活的
姿势和方法，使他们接受更多的性刺激。 在治疗期

间停止性交及手淫习惯，待医生安排性交时间。
2%%%%疗效观察
2.1%%%%疗效标准 显效：每次性交均能射精，有明显
的性快感；有效：性交时有时能射精，有时不能射
精，有部分性快感；无效：经 3个疗程治疗，从未射
精，无快感。
2.2%%%%治疗结果 疗效最快的 5d显效， 大多 1个月
左右有效。 显效 35 例（58.33%）， 有效 20 例
（33.33%），无效 5例（8.33%），总有效率 91.67%。
3%%%%讨论

本病中医称之为“精瘀”、“精闭”，在中医文献
中虽无专题论述，但早有一定认识。 如《诸病源候
论》曰“精不能射出，但聚于阴头，亦无子[1]。 ”《医贯》
有“久战而尚不泄”[2]的记载。 但都缺乏具体的病因
病机分析及有效的治疗方法。 徐福松[3]等认为肾为
作强之官，主藏精，兼施射精；肾亏精关开合失度，
为本病的主要病机。 王琦[4]认为不射精症的病机，可
概括为两个方面： 一是湿热瘀血等病邪闭阻精窍，
以致精道瘀阻，不能射精；二是肝肾亏虚，精关开合
失调，而致不能射精。 笔者认为肾藏精，主生殖，肾
之开合正常则精液藏泄有度；肝主宗筋，肝的疏泄
功能与精液藏泄关系密切；又因肝藏血，肾藏精，精
血同源，相互资生，因此不射精责之于肝肾，肝肾失
调，精关失灵，精窍阻塞，致精射不出。

自拟补肾疏肝汤由仙灵脾、 仙茅、 巴戟天、熟
地、柴胡、白芍、川芎、炙麻黄、蜈蚣、川牛膝 10味中
药组成。 其中仙灵脾、仙茅、巴戟天温肾壮阳，鼓动
精室，熟地滋阴补肾，益精生髓，共用有滋补元阴、
振奋元阳之效，使阴充阳足，水火相济，精关自开；
柴胡、白芍、川芎有养血柔肝、活血行气、疏肝解郁
之效，即肝肾同治，共使肾藏精、肝疏泄之功能恢
复，则精关开启有度，当出则出；配（下转第 89页）
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（上接第 74页）以麻黄性温味辛，能开关通闭；蜈蚣
助阳通关，“走窜力最速，内而脏腑，外而经络，凡气
血凝聚之处皆能开之”[5]； 川牛膝一味既能化瘀通
经，又能引药下行直达病所：诸药合用，共奏益精填
髓、振奋元阳、疏肝理气、通关排精之效，故用于不
射精症的治疗能收到良好的疗效。

此外，服药期间对患者夫妻双方进行性知识教
育及心理疏导，消除各种不良心理反应，解除顾虑，

树立信心，也是很有必要的。
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动神经与生殖器相联系。 性欲和勃起本身亦是大脑
综合了许多外界刺激后产生的，凡来自大脑皮质的
后天性条件反射的性兴奋，可以扩散到皮质下中枢
和脊髓中枢而引起的阴茎勃起， 称为心理性勃起。
来自阴茎的刺激， 引起勃起中枢兴奋后形成的勃
起，称为反射性勃起。 不论哪种勃起都由位于脊髓
的勃起中枢发出指令，并通过神经来传递和撤销这
种指令。
3.2%%%%内分泌功能 雄激素促使胎儿期性器官的分
化和发育，在青春期后是性兴奋、勃起的关键因素
之一。 如因病导致雄激素缺乏时，病人丧失阴茎勃
起能力而引起功能障碍， 当补充外源性雄激素后，
则可恢复勃起能力，就说明了雄激素在勃起中的关
键作用。 雄激素虽然不直接刺激性中枢，但可提高
性中枢的兴奋性， 使性中枢保持一定的反应能力，
但雄激素如何影响成年期感觉神经、性激素和性行
为之间的确切关系仍不明确。
3.3%%%%解剖结构 阴茎正常的生理解剖结构是其物
质基础。 如因遗传或激素水平原因，外生殖器不发
育、阴茎严重畸形、睾丸纤维化、睾丸畸形、睾丸严
重外伤或切除等原因，阴茎均不能勃起。 而在严重
包茎、重度精索静脉曲张、阴囊鞘膜积液、阴囊象皮
肿等情况下，受心理及肉体方面原因的影响，也会
影响阴茎勃起机制。 另如有外生殖器畸形的成年男
性有性表现的恐惧心理，有意识回避性生活，长此
下去亦会造成勃起功能障碍。
3.4%%%%药物治疗 1998 年诺贝尔医学奖获得者
Robert%F、Ferid、Louis%J 博士认为性冲动的性刺激
（无论是肉体的或心理的） 可使非肾上腺素能非胆
碱能（NANE）神经细胞和血管内皮细胞分泌一氧化
氮，经扩散作用透过阴茎海绵体和血管平滑肌细胞
激活鸟苷酸环化酶。 这种酶可催化鸟苷三磷酸
（CTP）生成环鸟苷酸（CGMP），CGMP 是细胞信号
传导的第二信使，可使阴茎海绵体和血管平滑肌松
驰，最终使阴茎勃起。 因此可以把 CGMP看作是一
种重要的性活性物质。 在人阴茎海绵体中存在着一

种 5 型磷酸二酯酶（PDE5），它能使 CGMP 降解破
坏为 5GMP， 失去第二信使的作用， 所以 PDE5是
CGMP的克星，它使 CGMP破坏，于是平滑肌和动
脉重新处于收缩状态， 阴茎则恢复自然的疲软状
态。 而美国发明的万艾可（Viagra，学名西地那非，
Sildenafil）恰恰是 5型磷酸二脂酶的选择性抑制剂。
服用万艾可后可阻止 CGMP向 5GMP的转化，增加
了平滑肌细胞中的 CGMP浓度，从而有助于获得和
维持勃起[6]。
4%%%%讨论

我们在研制治疗阳痿的中药新药延藜胶囊时，
发现中药材延胡索中提取的去氢紫堇碱，其药效活
性类同 Viagra， 能提高平滑肌细胞中的 CGMP 浓
度，另一种中药材刺蒺藜中提取的肤甾醇二糖甙类
可促进精子形成，兴奋塞托利细胞活性，增加性反
射和性欲，改善和延长勃起时间。 江西省中医药研
究院对延藜胶囊进行药效学研究证实：延藜胶囊能
增强去势大鼠勃起能力，对包皮腺、提肛肌及精囊
脏器系统无明显影响；能缩短雄性大鼠的捕捉潜伏
期，增加捕捉次数，提高捕捉率，能提高大鼠阴茎海
绵体内 GAMP、CGMP含量， 增强勃起能力维持时
间较西地那非长，说明延藜胶囊能明显提高雄性大
鼠的交配能力； 使阳虚小鼠在低温下游泳时间延
长，抑制阳虚小鼠脾、肾脏器指数下降；能增加正常
小鼠附睾内精子数，提高精子存活率；促进幼鼠体
重、睾丸及免疫器官生长；延长负重小鼠游泳时间。
其药理作用与风靡全球的治疗勃起功能障碍特效
药伟哥有类似作用，有较好的临床应用价值。
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