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七氟醚复合丙泊酚麻醉在扁桃体挤切术中的应用
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%%%%%%%%扁桃体挤切手术是临床常见手术， 手术时间
短，术后口腔分泌物较多，既要求术中有足够的麻
醉深度，又要求术后患儿尽快苏醒透彻，苏醒过程
安静，无躁动及呕吐等不良反应，以免诱发伤口再
次出血，充分保证呼吸道通畅。 我院对扁桃体患者
采用七氟醚复合丙泊酚麻醉，降低了以往氯胺酮复
合丙泊酚麻醉的不良反应。 现报道如下：
1%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 随机选择 60例扁桃体病人，ASA
Ⅰ~Ⅱ级，年龄 5~12岁，随机分成两组，每组 30例。
1.2%%%%方法 A、B两组术前肌注常托宁 0.3mg，麻醉
诱导药物均为咪哒唑仑 0.04mg/kg、芬太尼 2滋g/kg、
依托咪酯 0.2滋g/kg、顺式阿库溴铵 0.2滋g/kg，诱导后
经鼻明视下插入气管导管，接麻醉呼吸机，设定呼
吸参数：潮气量 8~10mL/kg，吸呼比 1:1.5，频率 15
次 /min。A组用 2%七氟醚复合丙泊酚 5~10mg/(kg·
h)持续静脉泵注维持麻醉，B 组用 1~2mg/(kg·h)氯
胺酮复合丙泊酚 5~10mg/(kg·h)%持续静脉泵注维持
麻醉，氯胺酮、丙泊酚药液不混合。
1.3%%%%观察指标 术中监测 BP、HR、SPO2、PETCO2

等，观察两组病人呼吸恢复时间、睁眼时间、拔管时
间，记录术中体动反应及术后躁动、恶心呕吐、再出
血等不良反应例数。
1.4%%%%统计学处理 用 t%%检验和 字2%%检验，P%<0.05为
差异有显著性。
2%%%%结果

两组病人术中生命体征均平稳，两组呼吸恢复
时间、睁眼时间无明显差异，拔管时间 A组更短（P%
<0.05）。见表 1。 B组术中体动反应及术后不良反应
发生例数明显高于 A组。 见表 2。

表 1%%%%呼吸恢复、睁眼、拔管时间比较 (X%±S)%%%%h
%%%%%%%组别 n%%%%%%%%%呼吸恢复时间 睁眼时间 拔管时间

A组 30%%%%%%%%%%%%%%5.6±1.2%%%%%%%%%%%10.2±1.7%%%%%%%%13.5±2.2
%%%%%%%B组 30%%%%%%%%%%%%%%4.9±1.5%%%%%%%%%%%12.5±1.6%%%%%%%%%23.3±2.7

表 2%%%%术中及术后不良情况比较 例(%)
%%%%%%%组别 n%%%%%%%%%体动反应 躁动 恶心呕吐 术后出血

A组 30%%%%%%%%%2(6.7)%%%%%%%%%%%%%3(10.0)%%%%%%%1(3.3)%%%%%%%%%%%%1(3.3)
%%%%%%%B组 30%%%%%%%%%6(20.0)%%%%%%%%%%%8(26.7)%%%%%%%10(33.3)%%%%%%%%5(16.7)

3%%%%讨论
扁桃体挤切手术时间短，术中即使插了管也可

能有少量分泌物和血沿导管壁流入气管，术后口腔
分泌物也较多，要求术后患儿尽快苏醒透彻，苏醒
过程安静，无躁动及呕吐等不良反应，以免诱发伤
口再次出血或误吸，充分保证呼吸道通畅。 氯胺酮
是小儿麻醉中常用的麻醉药， 具有良好的镇静、镇
痛作用，但它具有中枢兴奋性作用，并使呼吸道分
泌物增多，术后苏醒时间延长[1]，躁动及恶心呕吐发
生率高，不利于术后恢复与呼吸道管理。 七氟醚对
呼吸道无刺激性，血气分配系数低，麻醉及苏醒迅
速，是较理想的小儿吸入麻醉药[2]。 丙泊酚是一种快
效、短效静脉麻醉药，苏醒迅速而完全，持续输注后
无蓄积，且有抗呕吐作用[1]，与氯胺酮或七氟醚复合
麻醉均能安全有效地完成手术。 本研究结果显示，
丙泊酚与七氟醚吸入麻醉复合能明显缩短拔管时
间， 降低术中体动反应及术后不良反应的发生，苏
醒迅速而透彻，利于术后恢复与呼吸道管理，值得
临床推广。
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