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米非司酮加中药治疗输卵管妊娠 26例观察
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%%%%%%%%对输卵管妊娠的非手术治疗越来越引起临床
医生关注，其疗效及安全性基本确定，可能成为早
期输卵管妊娠的标准治疗方法[1]。 我院自 2006年 1
月 ~2009年 12月采用米非司酮结合中药治疗输卵
管妊娠 26例，取得一定疗效。 现总结如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 本组 26例，年龄 21~33岁，无子女
者 16例， 停经天数 42~51d。 入院经血尿 HCG、B
超、 后窟窿穿刺及诊断性刮宫确诊为输卵管妊娠，
其中早期输卵管妊娠 18例， 流产型输卵管妊娠 8
例。
1.2%%%%治疗方法
1.2.1%%%%米非司酮治疗 所有病例确诊后均口服米
非司酮 100mg，2次 /d，连服 3d，总量 600mg。 早期
病人予抗生素肌注 5d，流产型病人酌情输液、抗炎。
1.2.2%%%%中药治疗 根据病理的不同期进行辨证施
治，临床上一般分为未破损期、急性出血期、稳定
期、包块期四期。 基本方：桃仁 10g、三棱 10g、莪术
10g、丹参 10g、延胡索 15g、川楝子 15g，未破损期加
活血破瘀药如乳香 15g、没药 15g、大黄 10g等；急性
出血期可加补气摄血药如黄芪 15g、党参 15g、煅龙
骨 15g、 牡蛎 15g； 包块期加软坚散结药如穿山甲
15g、蜈蚣 1条、血竭 5g等。
1.3%%%%注意事项 （1）向病人说明服药的目的，不要
漏服。 对服药对象进行生命体征、血红蛋白、出凝血
时间、肝肾功能检查，用药前向病人解释药物效果
及用药后可能出现的副作用，做好心理护理。（2）服
药时不能同时服水杨酸、消炎痛等镇静药，避免发
生拮抗作用。（3）嘱患者卧床休息，避免多活动。 服
药后如患者出现 HCG上升、腹痛剧烈、急性内出血
等情况，应做好手术前准备。

1.4%%%%病情观察 （1）观察血压、脉搏，注意病人面
色，每隔 4h测血压 1次。（2）注意病人腹痛及阴道
出血情况。（3）每周做 1次血尿 HCG测定及 B超检
查，判断治疗效果。
1.5%%%%结果 治愈标准为症状消失， 血尿 HCG水平
恢复正常，B超检查附件包块消失或明显缩小。 26
例服米非司酮加中药治疗患者，除 3例在观察中出
现腹痛加剧、血压下降等内出血征象，改急诊手术
治疗外，其余 23例均治愈，治愈时间为 3~8周，平
均 3.5周，治愈率达 88.5%。
2%%%%讨论

米非司酮是黄体孕酮拮抗剂，可抑制滋养层细
胞发育，使绒毛变性，内膜坏死，由于妊娠组织仍保
留于输卵管，有报道其治疗输卵管妊娠效果不够理
想。 中药活血化瘀法能帮助妊娠产物及腹腔出血块
吸收，从而改善临床症状，达到治愈的目的。 在治疗
中我们有如下体会：（1） 治疗成功与否选择病例是
关键，本组所选病例均为未发生输卵管破裂的早期
病人及部分已发生流产但内出血较少的病人[2]，仅 3
例病人在用药过程中出现腹痛加剧、血压下降等内
出血征象，改急诊手术治疗，其余病例均治愈。（2）
在服药过程中，应根据病情变化随时调整中药治疗
方案。（3）大部分病人治疗时间偏长，应做好病人的
心理护理。（4）在用药过程中应密切观察病情变化、
生命体征，对于有急性内出血的病人必须立即做好
术前准备，改手术治疗。
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