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致或因外感湿热毒邪，下注膀胱，气化不利所成。 若
日久不愈，瘀血阻滞，耗伤肾气，导致肾气亏虚。 疾
病初期以湿热毒邪为主， 中期可导致气滞血瘀，后
期以肾虚为主。 所以给予蒲公英、黄柏、土茯苓、金
银花清热解毒，车前草清热解毒、利尿通淋，栀子清
热利湿，萹蓄、瞿麦、滑石、木通利尿通淋，甘草梢导
赤泻热。 小便涩痛，排尿不畅，小腹或胁肋胀痛者，
加川楝子行气止痛，香附疏肝理气止痛，王不留行

活血、利尿通淋，当归补血、活血、止痛，橘皮理气健
脾；小便淋沥不已，遇劳即发者，加怀牛膝、淮山药、
菟丝子 、杜仲补肾，茯苓利水渗湿、健脾。诸药合用，
相互协同，降低耐药性，提高疗效。 综合以上，我们
认为中西医结合治疗复发性男性非淋菌性尿道炎
耐药率低，疗效确切，值得临床应用。

（收稿日期： 2010-03-30）
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%%%%%%%%子宫内膜异位症， 临床表现为慢性盆腔疼痛、
月经失调、不孕，具有病变广泛、形态多样、极具侵
润性、易形成严重粘连、对激素依赖、易复发等特
点，近年发病呈上升趋势。 笔者采用益气化瘀法治
疗子宫内膜异位症 25例，取得较好疗效。 现报告如
下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 临床观察 25例我校门诊部妇科门
诊病人，年龄 25~45岁，平均年龄 32岁；病程最长者
为 10年，最短者为 2个月；其中 10例以“痛经”就
诊，6例以“不孕”就诊，4例以“月经不调”就诊，5例
以“性交痛”就诊。
1.2%%%%诊断标准 参照中国中西医结合学会妇产科
专业委员会第三届学术会议“内异症的中西医结合
诊疗标准”进行诊断：（1）月经前后少腹、腰骶部有
不适或疼痛，逐渐加剧；（2）盆腔病理性包块、结节；
（3）舌体紫或瘀斑、瘀点；（4）脉涩或结代；（5）固定
性刺痛或拒按；（6）血管异常：包括舌下及其他部位
静脉曲张、血管痉挛、舌及肢端紫绀、血管阻塞；（7）
皮下瘀斑等。 具有以上主要依据 1、2%两项之一和
3~7项之一，并有实验室依据证实微循环障碍、血液
流变学异常、血液动力学障碍、血小板聚集性增高，
即可诊断。
1.3%%%%中医辨证 所有病例均符合气虚血瘀之候，证
见经行腹痛，或性交痛，或不孕，或月经先后无定
期，经行量少色淡有瘀块，伴神疲乏力，或纳呆，或
肛门坠胀，舌质淡有瘀斑，苔薄白，脉沉细。
1.4%%%%治疗方法 治疗以温阳益气、 化瘀止痛为大
法，药物组成：乌药、小茴香、片姜黄、川芎、当归、 赤

芍、白芍、延胡索、党参、丹参、鹿角霜、炙乳香、没
药、三棱、莪术各 10g，吴茱萸 3g，黄芪 15g，肉桂、炙
甘草各 6g%。 于经间期煎汁内服，每日 1剂，至经期
则加川牛膝 10g、益母草 10g。 连服 3个月为 1个疗
程，疗程结束后判定疗效。
1.5%%%%疗效标准 参照中国中西医结合学会妇科产
专业委员会第三届学术会议的修订标准[1]。 痊愈：症
状和体征消失，不孕者妊娠；显效：症状消失，包块
或结节缩小 1/2以上，不孕者妊娠；有效：症状改善
并稳定，体征达不到显效标准；无效：症状和体征无
变化或恶化。
1.6%%%%治疗结果 本组病例服药 1个疗程后，痊愈 5
例(20%)，显效 12例（48%)，有效 6例(24%)，无效 2
例(8%)，总有效率 92%，未见明显副作用。
2%%%%讨论

子宫内膜异位症属中医“痛经、癥瘕、不孕”范
畴。 本病的特点为经期及行经前后下腹胀痛，肛门
作坠，疼痛剧烈，进行性加剧，经量甚少，或量多，一
般伴有不孕不育，类似古人所描述的血瘕。 本病主
要病机是血瘀，其成因与阳气不足、失于温化、冲任
不畅有直接关系，阳气之温煦、激发、推动作用有助
于血液及津液的运行、通调。 而肾阳乃一身阳气之
根本，且冲任之本在肾，肾阳虚失于温煦， 致冲任胞
宫虚寒，气血运行不畅，经血瘀滞不通，不通则痛，
瘀积日久则成癥瘕、结节。 故温阳益气、化瘀止痛法
是此病的基本治疗方法。
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