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4%%%%讨论
地龙为我国传统中药，具有较为广泛的药理学

作用，中医临床用于治疗多种疾病。 常规认为在常
用剂量及传统给药剂量下本品无毒。 但有研究发现
蚯蚓应激分泌液的蛋白组分有剧毒性[4]。 因此，应用
地龙提取物时必须选择合适的剂量，既保证良好的
临床效果，又降低对人体毒性。

MTT法是一种检测细胞存活和增殖的方法。其
检测原理为活细胞线粒体中的琥珀酸脱氢酶能使
外源性 MTT还原为水不溶性的蓝紫色结晶甲瓒，
结晶的产量与活细胞数成正相关。MTT比色法因灵
敏度高、操作简便、经济、快速而被广泛应用。

本文研究结果显示，地龙提取物在 2~10mg/mL
浓度范围内对神经母细胞株 SH-SY5Y的存活无明
显抑制作用，而且在 2mg/mL时表现出保护作用，这
意味着在临床上小剂量使用地龙提取物对神经系
统具有康复保健、预防疾病发生的作用，这给地龙

保健品的开发提供了实验依据。 当浓度达到
20mg/mL及以上时，细胞毒性呈跳跃式加强，随着
剂量的增大神经细胞的抑制率也增大； 当浓度达
100mg/mL时，呈现 100%抑制。 提示：（1）地龙在小
剂量使用时，对神经细胞体无毒性并且有一定的保
护作用，这对预防脑中风的发病用药以及保健药品
的开发具有指导意义；（2）地龙在大剂量使用时，不
仅没有保护作用，而且对神经细胞有抑制生长的毒
性作用， 提示地龙在临床上的使用剂量不能过大，
以免副作用的发生。
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摘要：目的：研究婴儿健脾分散片的主要药效学。 方法：采用对脾虚小鼠的肠蠕动、胃排空、体重、游泳时间及对大鼠胃液分泌
的观察。 结果：婴儿健脾分散片能加快脾虚小鼠胃排空和小肠推进运动，提高脾虚小鼠血清淀粉酶活力、胸腺系数和体重增重，延
长冰浴中小鼠游泳时间，对大鼠胃液分泌量和胃酸排出量无明显作用。 结论：婴儿健脾分散片具有健脾消食作用。
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%%%%%%%%婴儿健脾分散片由白扁豆、 山药、 鸡内金等 8
味药组成，具有健脾、消食、止泻之功效，用于婴儿
非感染性腹泻属虚滞证候者。 我们对其药效学进行
了初步研究，现将结果报告如下：
1%%%%材料
1.1%%%%动物 小鼠：昆明种，18.0~22.0g，雌雄各半，由
江西中医学院实验动物部供应， 合格证号：
JZDWNo：2005-029。 大鼠：SD，200~240g，上海西普
尔 -必凯实验动物责任有限公司， 动物合格证号：
SCXK（沪）2003-0002。
1.2%%%%药品及试剂 婴儿健脾分散片 0.222%g (生药 )/
片，由江中药业股份有限公司提供，批号 051118。血
清（尿）淀粉酶试剂盒，上海科华生物工程股份有限
公司提供，批号 051011。
1.3%%%%仪器 紫外分光光度计， 岛津，UV-120-02；全
自动生化分析仪，日立，7170A。
1.4%%%%统计 本项目数据统计采用 SPSS统计软件，
表中数据以均数和方差(X%±S)%表示。

2%%%%方法
2.1%%%%对大黄致脾虚小鼠肠蠕动及免疫器官的影响
参考文献 [1]，取昆明小鼠按表 1 随机分组，称量体
重，以 0.5g(生药)/mL的生大黄混悬液 40mL/kg体重灌
胃给药，每日 1次，连续 10d，造成脾虚模型。 按表 1
所示剂量灌服婴儿健脾分散片，每日 1次，连续 7d，
第 7天以印度墨汁与药物混合灌胃给药，20min后
处死动物，称量体重，取胸腺、脾脏称重，计算胸腺、
脾脏系数；取出小肠段，量取幽门至墨汁前沿的距
离作为“墨汁在小肠内推进距离”，从幽门至回盲部
的总长度作为“小肠总长度”，计算出墨汁推进率。
2.2%%%%对大黄致脾虚小鼠胃排空的影响 取昆明小
鼠按表 2随机分组，同 2.1造成脾虚模型。按表 2所
示剂量灌服婴儿健脾分散片，每日 1次，连续 7d，第
7天动物禁食不禁水， 给药 2h后按 0.2mL/只灌服
0.1%甲基橙溶液，15min后脱臼处死， 剖腹摘取胃，
置于小烧杯内，加蒸馏水 10mL，剖开胃后将胃内容
物充分洗于蒸馏水中， 用 5%碳酸氢钠调 pH 至
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6.0~6.5，3% 500r/min 离心 20min 后于 420nm 处比
色，以蒸馏水调零，测量溶液吸光度值（ABS），并除
以 0.1%甲基橙吸光度值计算甲基橙残留率。
2.3%%%%对大鼠胃液分泌的影响 参考文献 [2]， 取 SD
大鼠随机分组， 按表 3所示剂量灌胃给药， 每日 1
次，连续 7d，末次给药后动物禁食不禁水 24h，第 8
天将动物用乙醚麻醉后行幽门结扎术，于十二指肠
给药 1次，缝合腹壁切口，覆盖伤口，3h后，拆线开
腹结扎贲门取胃，倾出胃内容物，离心后记录胃液
总量。 吸取上清液 2mL，加蒸馏水 20mL，加酚红指
示剂 2 滴， 用 20mmol/L%NaOH 中和滴定， 记录
NaOH溶液消耗量，计算总酸度和总酸排出量。
2.4%%%%婴儿健脾分散片对利血平致脾虚小鼠体重及
游泳时间的影响 参考文献[3]取小鼠 60只，随机分
组，0.25mg/kg皮下注射利血平，连续 7d，造成脾虚
模型。 在造模的第 10天开始，按表 4所示剂量灌胃
给药，每日 1次，连续 7d，正常对照组和模型对照组
给等体积生理盐水，记录动物一般症状和体重（外
观、活动、皮毛、食量、粪便等），末次给药后 1h，将小
鼠放入冰浴水槽进行负荷游泳试验，负荷量为体重
的 10%， 用秒表记录自落水开始至沉入水底的时
间，为小鼠游泳时间，以反映小鼠体能。
2.5%%%%对大黄致脾虚小鼠血清淀粉酶活力影响 取
昆明小鼠按表 5随机分组，同 2.1造成脾虚模型。第
11日开始按表 5所示剂量灌服药物， 每日 1次，连
续 7d，末次给药 1h后动物断头取血，取血清于全自
动生化分析仪测其淀粉酶活力。
3%%%%结果
3.1%%%%对大黄致脾虚小鼠肠蠕动及免疫器官的影响
给大黄 3~4d后，小鼠渐渐出现稀便、便溏，皮毛疏
松、失去光泽，动物体重增加减缓，胸腺指数下降，
小肠蠕动明显受抑制，说明造模成功。 与模型组比
较，婴儿健脾分散片能改善小肠蠕动，加快小肠推
进运动，提高脾虚小鼠的胸腺指数。

表 1%%%%婴儿健脾分散片对大黄致脾虚小鼠肠蠕动及免疫器官的影响 (X%±S)%
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%给药剂 墨汁推 给药前 给药后 胸腺系 脾系数组别 n%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%量（g/kg） 进率（%） 体重(g)%%%%%%%%%体重(g)%%%%%%%%%数(g/kg)%%%%%%%%%%%%%%(g/kg)
空白对照组 10%%%%%%%%%%%%%%%%%－ 71±12.8%%%%%%%19.9±1.3%%%%%32.0±2.5%%%%%%%4.05±0.59%%%%%%%%3.51±0.67
模型对照组 10%%%%%%%%%%%%%%%%%－ 50±8.1△△ 19.8±1.5%%%%%25.7±2.9△ 2.55±0.80△△ 3.56±0.76
婴儿健脾分散片 10%%%%%%%%%%%%%%%%2.66%%%%%%%71±8.8**%%%%%20.4±1.6%%%%%27.2±3.1%%%%%%3.79±0.69**%%%%%3.81±0.79
婴儿健脾分散片 10%%%%%%%%%%%%%%%%1.33%%%%%%%69±6.2**%%%%20.1±1.4%%%%%%28.5±2.9%%%%%%3.63±0.65**%%%%%3.65±0.48
%%%%%%%%注：与空白对照组比较，△P%<0.05， △△P%<0.01；与模型对照组比较，**P%<0.01，*P%<0.05（下同）。

3.2%%%%对大黄致脾虚小鼠胃排空的影响 连续灌
10d生大黄液能明显抑制小鼠胃排空。 表 2结果显
示：婴儿健脾分散片能加快胃蠕动速度，提高胃排
空速度，降低甲基橙的残留率。

表 2 婴儿健脾分散片对大黄致脾虚小鼠胃排空的影响 (X ±S)
组别 给药剂量（g/kg） ABS%%%%%%%%%%%%%%%%%%%甲基橙残留率（%）
空白对照组 － 0.243±0.052%%%%%%%%%%%%%%%%37.7±8.1

%%%%%%%模型对照组 － 0.353±0.037△△ 54.7±5.7△△
婴儿健脾分散片 2.66%%%%%%%%%%%%%%%%0.251±0.039**%%%%%%%%%%%%38.9±6.1**

%%%%%%%婴儿健脾分散片 1.33%%%%%%%%%%%%%%%%0.284±0.035*%%%%%%%%%%%%%%44.0±5.4*

3.3%%%%对大鼠胃液分泌的影响 结果显示婴儿健脾
分散片在对大鼠胃液分泌、胃酸排出量方面与对照
组比无明显差异。

表 3 婴儿健脾分散片对大鼠胃液分泌的影响 (X ±S)
组别 n%%%给药剂量（g/kg） 体重(g)%%%%分泌量(mL)%%%%NaOH消耗量(mL)%%%%总酸排出量(mmol/L)

空白对照组 10%%%%%%%%%%%－ 217.0±14.6%%%%%7.6±1.5%%%%%%%%%%%%%%%%%3.1±0.5%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%23.6±8.5
婴儿健脾分散片 10%%%%%%%%%%%2.66%%%%%%%%%%217.0±11.8%%%%%7.3±1.5%%%%%%%%%%%%%%%%%2.9±0.5%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%21.2±8.5
婴儿健脾分散片 10%%%%%%%%%%%1.33%%%%%%%%%%219.5±12.1%%%%%7.1±1.2%%%%%%%%%%%%%%%%%3.0±0.4%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%21.3±6.5

3.4%%%%婴儿健脾分散片对利血平致脾虚小鼠体重及
游泳时间的影响 表 4结果显示：婴儿健脾分散片
可改善利血平引起的脾虚小鼠的一般症状，增加小
鼠体重，显著延长小鼠游泳时间。
表 4%%%%婴儿健脾分散片对利血平致脾虚小鼠体重及游泳时间的影响 (X%±S)%
%%%%%%%%%%%%%组别 给药剂量（g/kg） 体重(g)%%%%%%%%%%%冰水游泳时间(s)
%%%%空白对照组 － 33.4±4.2%%%%%%%%%%%%%%70.2±14.8
%%%%模型对照组 － 28.2±3.7△△ 43.3±8.3△△
婴儿健脾分散片 2.66%%%%%%%%%%%%%%%%%%%34.4±4.4**%%%%%%%%%%72.5±12.9**

%%%%婴儿健脾分散片 1.33%%%%%%%%%%%%%%%%%%%32.7±4.4**%%%%%%%%%%68.8±13.3**

3.5%%%%对大黄致脾虚小鼠血清淀粉酶活力影响 表
5结果显示： 模型组小鼠血清淀粉酶活力较空白组
明显下降，而给药组小鼠能改善大黄引起的脾虚症
状，使小鼠血清淀粉酶活力明显提高。

表 5 婴儿健脾分散片对大黄致脾虚小鼠血清淀粉酶活力影响 (X ±S)
组别 给药剂量（g/kg） 给药前体重(g)%%%%%给药后体重(g)%%%%%%%%血清淀粉酶（滋g/L）

空白对照组 － 19.9±1.3%%%%%%%%%%%%%%%30.2±1.4%%%%%%%%%%%%%%%%715.0±75.7
%%%%模型对照组 － 20.1±1.5%%%%%%%%%%%%%%%26.0±2.0%%%%%%%%%%%%%%%%434.9±83.4
%%%%婴儿健脾分散片 2.66%%%%%%%%%%%%%%%%%20.4±1.1%%%%%%%%%%%%%%%28.4±1.7%%%%%%%%%%%%%%%543.3±78.6**
%%%%婴儿健脾分散片 1.33%%%%%%%%%%%%%%%%%20.4±1.3%%%%%%%%%%%%%%%27.2±2.0%%%%%%%%%%%%%%%518.5±54.7**

4%%%%讨论
传统中医认为，小儿脾胃娇嫩，消化系统发育

不成熟，容易脾虚生湿，食积化热，而导致不思饮
食、消化不良、腹胀、腹痛、腹泻等症。 婴儿健脾分散
片由白扁豆（炒）、山药、白术（炒）、鸡内金、木香、川
贝母（炒）、牛黄、碳酸氢钠 8味药组成，其中白扁豆
健脾化湿，消中兼补；山药、白术、鸡内金益气养胃，
健脾消积；木香理气和胃，止痛止泻；牛黄、川贝母
清热解毒，润燥；碳酸氢钠抑酸消食：诸药合用，使
食积得消，脾虚得健。

现代西医认为，上消化道运动障碍是消化不良
的主要病理生理学基础。 本实验结果表明婴儿健脾
分散片能加快脾虚小鼠胃排空和小肠推进运动，从
而改善消化道平滑肌的运动障碍和脾虚状态；对正
常大鼠消化液分泌量和胃酸排出量无明显影响，甚
至胃酸排出量较正常对照组略低，分析可能是婴儿
健脾分散片中含有少量碳酸氢钠所致；能明显提高
脾虚小鼠血清淀粉酶活力，说明对消化酶有一定作
用；能提高动物体重，使动物在冰浴中游泳时间延
长，并提高小鼠胸腺系数，这表明婴儿健脾分散片
对提高免疫、动物耐力和增强体力都是有好处的。
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