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中西医结合治疗贝尔氏面瘫疗效观察
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%%%%%%%%贝尔氏面瘫(Bell%palsy)是一种原因不明的周围
性面瘫，约占周围性面瘫 80%，临床较为多见[1]。 其
发病率为 15~40/100%000， 任何年龄均可发病，以
20~40岁者最多[2]。 我科于 2004年 2月 ~2008年 10
月，对 59例贝尔氏面瘫患者采用中西医结合治疗，
取得满意疗效。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 随机选择门诊贝尔氏面瘫患者 59
例，所有病例排除外伤、中耳炎、耳带状疱疹、腮腺
疾病、肿瘤、中毒等。年龄 12~63岁，平均 38.6岁，男
32例， 女 27例， 病程 2~29d， 平均 5.5d。 按 H-B
(House-Brackmann)面瘫分级：Ⅱ级 25 例，Ⅲ级 27
例，Ⅳ级 6例，Ⅴ级 1例，Ⅵ级 0例。 按随机法分为
试验组 30例，对照组 29例，均衡性检验，两组差异
性无显著性（P%>0.05）。
1.2%%%%%方法 对照组采用糖皮质激素、血管扩张剂、
抗病毒、肌注维生素 B1、维生素 B12等药物治疗。 试
验组在对照组药物治疗的基础上加服中药汤剂：白
附子 6g，僵蚕 6g，全蝎（去毒）3g，蜈蚣（去头足）1
条，地龙 8g，防风 8g，川芎 10g，当归 10g，天麻 20g。
水煎服，每日 1剂，分 2次服。
1.3%%%%疗效标准 痊愈：治疗后分级为Ⅰ级；显效：治
疗前Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ、Ⅵ级治疗后分级为Ⅱ级或治疗前
Ⅴ、Ⅵ级治疗后分别为Ⅲ、Ⅳ级；有效：治疗前分级
较治疗后分级高一级；无效：治疗前后分级不变。
1.4%%%%结果 见表 1。经 字2%检验，P%<0.05，两组间疗效
差异有显著性。 对照组 6例无效患者后经中西医结

合治疗 3例痊愈，1例有效，2例无效。
表 1%%%%两组疗效比较 例

分组 n%%%%%%%痊愈 显效 有效 无效 总有效率（%）
试验组 30%%%%%%%20%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%%%%%%%%%96.7
%%对照组 29%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%%13%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%%%%%79.3

2%%%%讨论
本病多因寒冷和凉风的刺激及精神创伤等因

素诱发，但是确切病因至今不明。 有学者认为病毒
感染性免疫反应和血管痉挛局部缺血等因素致面
神经水肿，进而导致面部表情肌瘫痪而出现功能障
碍。 风为阳邪，善动不居，具有轻扬升发、向上的特
性，故常伤及人体的上部（头面）、经络。《素问·太阴
阳明论》说：“伤于风者，上先受之。 ”风邪又为百病
之长，常兼他邪合而伤人，素体痰湿较盛之人，或感
受外湿，则合为风痰、风湿。 风痰阻络，致口眼歪斜，
故治宜祛风通络，化痰止痉，佐以行血。 中医认为
“治风先治血，血行风自灭。 ”方中选用全蝎、蜈蚣、
防风、地龙、天麻祛风，僵蚕、白附子化痰，佐以当
归、川芎养血活血。 现代药理试验证明，川芎、当归
具有良好的扩张血管、消除水肿、改善微循环的作
用[3]。 因此，在西药治疗的基础上加用中药治疗本病
具有良好的疗效。
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%%%%%%%%颈椎病是指由于颈部骨骼、软骨、韧带的退行
性病变，而累及周围或邻近的脊髓、神经根、血管及
软组织，并由此而引起的一组证候群。 颈椎病是中
老年人的常见病和多发病，且有年轻化趋势，许多

患者深受其苦。 中医药治疗有其独到之处，治疗方
法众多， 但临床疗效不一。 我们于 2004 年 8 月
~2008年 4月采用舒筋汤加减配合颈椎牵引治疗颈
型、神经根型及椎动脉型为主的颈椎病，取得满意
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