
实用中西医结合临床 2009年 11月第 9卷第 6期

中西医结合治疗急性胰腺炎 30例临床观察
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%%%%%%%%急性胰腺炎是临床常见的消化系统急症之一，
近年来发病率有逐渐增高的趋势，可能与人民生活
水平提高，食用高脂、高蛋白食物有关，应引起重
视。 随着急性胰腺炎发病机制和病理生理的深入研
究， 临床治疗效果逐渐提高。 我们 2003 年 1 月
~2009年 1月应用清胰汤结合西医常规治疗急性胰
腺炎 30例，并与单用西医常规治疗的 20例作对照
观察，取得了较好的效果。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%病例选择 50例患者均经临床及血淀粉酶、
尿淀粉酶、肝功能、肾功能、血常规、腹部 B超、增强
CT确诊为急性胰腺炎， 全部病例均符合急性胰腺
炎的临床诊断及分级标准[1]。
1.2%%%%一般资料 50例患者分为对照组和治疗组。
对照组 20例， 男性 14例， 女性 6例； 年龄 19~72
岁，平均 43.3岁；其中轻型 18例，重型 2例；胆源性
10例，暴饮暴食及饮酒 8例，无明显诱因 2例。治疗
组 30例，男性 20例，女性 10例；年龄 15~68岁，平
均 46.8 岁；其中轻型 25 例，重型 5 例；胆源性 16
例，暴饮暴食及饮酒 10例，无明显诱因 4例。 两组
资料比较，差异无统计学意义。
1.3%%%%治疗 两组均常规给予禁食，胃肠减压，维持
水电解质酸碱平衡，大量广谱抗生素抗感染，营养
支持，抑制胰腺分泌，保护胃黏膜等治疗。 治疗组在
对照组的基础上加用清胰汤：柴胡 15g，白芍 15g，生
大黄（后下）15g，黄芩 10g，胡黄连 10g，木香 10g，延
胡素 10g，芒硝（冲服）10g，水煎后 50~100mL 每 6
小时胃管内注入，注药闭管 1h后接减压器，同时以
100mL灌肠，每 4~6小时 1次，连续 7d。 视患者排
气、排便及腹胀减轻情况，减少大黄和芒硝用量，观
察患者腹部症状、体征及血尿淀粉酶、血常规、肝功
能等。
1.4%%%%疗效评定标准 (1)腹痛、腹胀、发热、呕吐症状
缓解，有排便或肛门排气；（2）腹肌紧张、腹部压痛、
反跳痛等消失，肠鸣音恢复；（3）血尿淀粉酶、血常
规、肝功能恢复正常。 显效：4d内达上述 3项标准。
有效：7d内达到上述 3项标准者。 无效：>7d未达到

以上标准。
1.5%%%%结果 治疗组 30例中，显效 22例，有效 6例，
无效 2例，总有效率为 93.3%。对照组 20例中，显效
8例，有效 6例，无效 6例，总有效率为 70.0%。 治疗
组总有效率明显优于对照组（P%<0.05）。
2%%%%讨论

急性胰腺炎起病急，若早期未得到及时有效的
治疗，病情极易恶化。 目前认为胰腺炎的发病机制
与胰酶的激活、酶血症、大量细胞因子和炎性介质
的产生，引起过强的炎症反应和异常的免疫反应密
切相关，从而引起肠道运动减弱，甚至发生麻痹性
肠梗阻， 继发肠道细菌过度生长和肠黏膜屏障破
坏，引起内毒素血症，并可导致继发细菌感染，甚至
加重胰腺炎及出现并发症[2]。 因此治疗急性胰腺炎
的研究已不局限于寻找胰酶抑制剂，而更多的集中
在消除使胰腺炎加重的因素上，包括保护胃肠道黏
膜屏障，阻断内毒素血症的发生。 我们采用清胰汤
治疗急性胰腺炎可明显改善患者临床症状，使多数
患者可不经过进展期而直接进入恢复期，加之中药
灌肠可清洁肠道，使肠道大量的致病菌和毒素及时
排出，减少肠源性细菌移位，恢复肠道功能，避免肠
麻痹，提早通气，有效防止感染的发生。 清胰汤方中
大黄能清热解毒，泻下通腑。 实验结果表明，大黄有
利胆、利胰、降酶、弛张括约肌的综合作用。 芒硝清
热泻下，协助大黄通腑泻浊。 两者联用可降低腹内
压，避免腹腔间隙综合征的发生，改善腹腔脏器的
灌注及心、肺、肾功能，从而减少多器官功能不全的
发生。 根据对比结果，我们认为在西医综合治疗的
基础上应用清胰汤口服加灌肠联合治疗急性胰腺
炎取得了较好的疗效，无明显不良反应，值得临床
推广应用。
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