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二陈汤加减治疗高脂血症 79例疗效观察
范维大

（湖南省隆回县中医院 隆回 422200）
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%%%%%%%%高脂血症是引起动脉粥样硬化、 高血压病、冠
心病和脑血管疾病的重要因素之一，已成为目前危
害人类尤其中老年人健康的主要疾病。 近年来笔者
采用二陈汤加减治疗高脂血症，取得较好疗效。 现
报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%% 临 床 资 料 空腹血清总胆固醇（TC）>%
6.0mmol/L、甘油三酯（TG）>1.36mmol/L、 茁-脂蛋白
>4g/L，3项中任何一项达标，即可诊断为高脂血症。
本组 79例患者，其中男 38例，女 41例；年龄最大
78岁，最小 30岁；单纯血脂升高者 26例，伴有高血
压者 50例，伴有冠心病者 6例，伴有脑血管意外者
24例，伴有糖尿病者 3例；其中住院病人 52人，门
诊病人 27人。
1.2%%%%治疗方法 二陈汤加减：陈皮、法夏、竹茹各
15g，黄芪 30g，丹参、女贞子、山楂、茯苓各 30g，僵蚕
15g，田七末 5g（冲服）。 随证加减：偏风滞血瘀加柴
胡、郁金、薤白、瓜蒌、桃仁、红花；偏肝阳痰火加天
麻、钩藤、石决明、地龙等；偏气虚加党参、白术、当
归；偏肝肾阴虚加熟地、山茱萸、枸杞子、牛膝、龟板
等；偏脾肾阳虚加附子、干姜、肉桂、巴戟天、补骨脂
等。
1.3%%%%疗效标准 胆固醇、甘油三酯降至正常为临床
治愈 ； 胆固醇下降 2mmol/L， 甘油三酯下降
0.75mmol/L以上，或 1项降至正常为显效；胆固醇
下降 1~2mmol/L， 甘油三酯下降 0.40~0.75mmol/L
为有效；未到达上述标准为无效。
1.4%%%%治疗结果 治愈 38例占 48.1%，显效 25例占
31.6%，有效 13例占 16.4%,无效 3例占 3.8%。 在 3
例无效中，2例因用药时间短， 各项指标无改变；另
1例症状明显好转，但各项指标无改变。

2%%%%讨论
高脂血症是人体内脂质代谢失常、血浆内脂质

浓度超过正常高限的一种病症，是中老年人的常见
病和多发病。 其发生或由于外源性脂质摄入过多，
或由于体内脂质代谢紊乱所致。 高脂血症患者多为
从事脑力劳动者，这与缺少体育锻炼、长期处于紧
张工作状态以及饮食结构不合理有关。 随着我国人
民生活水平的提高，其发病率呈逐年增多趋势。

中医学虽然没有“高脂血症”这个病名，但对与
该病有关的病因病机早有认识， 认为本病的发病，
脾胃失调是首要原因，盖脾主运化，胃主受纳，脾虚
失运，水谷不化，精微变生痰浊，浸淫脉道，脉膜变
异，血失畅行，属中医学“痰”的病理范畴。 痰的含意
甚广，高血脂即血中之痰浊属无形之痰。 脂浊由痰
所化，痰由脾而生，脾失健运，水谷精微化为脂浊，
注入血脉是高脂血症发病的主要病机。 临床上高脂
血症属中医脾虚痰浊型在初期最常见。 笔者用二陈
汤加减在治则上以理脾化痰为大法，并结合辨证论
治随证加减，临床疗效大增。 方中陈皮、法夏、茯苓、
竹茹健脾燥湿，化痰逐瘀；山楂有消食、化瘀和强
心、扩张血管、降胆固醇以及收敛作用；黄芪为补气
圣药，有扩张毛细血管和增强抵抗力作用，有强心、
改善微循环与利尿、降压和恢复坏死细胞活力等功
效；丹参、田七具有活血化瘀、通脉降脂的作用；并
根据“久病必瘀”、“痰瘀互结”之理论，加用虫类药
物僵蚕以活血逐瘀，涤痰通络，共奏痰瘀同治之功；
女贞子有明显降低 TC、TG的作用， 实验证实其有
减少主动脉硬化斑块的形成及其厚度的作用，并能
减少冠状动脉脂质病变的条数及其病变的程度。 总
之，本方具有健脾燥湿、化痰逐瘀、补肾益气、降脂
通脉之功，有助于调节机体对脂质的代谢，减少吸
收合成，促进排泄而降脂。

（收稿日期： 2009-03-19）

杆菌方面均优于雷尼替丁，对肝、肾功能无影响，不
良反应小，具有良好的治疗作用。
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