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美宝湿润烧伤膏预防乳腺癌放射性皮炎的临床观察
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%%%%%%%%乳腺癌是人类常见的一种恶性肿瘤，由于大规
模地普查加上积极地治疗，国内外文献报道，乳腺
癌的死亡率呈明显下降趋势。 手术、放疗、化疗及内
分泌治疗是现阶段治疗乳腺癌的主要手段，放射治
疗是通过放射线杀死残余的癌细胞，防止癌细胞向
其他组织器官扩散， 达到局部控制和根治的目的。
患者接受放射治疗时， 虽然放射线杀死了癌细胞，
但是正常组织也受到了放射性损伤。 近期我科使用
美宝湿润烧伤膏预防乳腺癌病人放射性损伤，取得
良好效果。 现报道如下：
1%%%%材料和方法
1.1%%%%病例选择 选择 2005年 10月 ~2006年 10月
我科收治乳腺癌 22 例作为对照组，2006 年 11 月
~2007年 11月乳腺癌患者 23例为实验组， 两组病
人术前诊断明确，全部为女性患者，并接受根治术
后加放疗， 放疗采用线形加速器电子线分割法照
射，布野方式为上、下两野加同侧腋窝淋巴结照射。
手术区下野及腋窝野两野每天同时照射，由于这两
野皮肤反应较重，为重点观察研究对象。 放疗时全
部病人的照射野区皮肤确保除手术疤痕外都完好，
以保证放射治疗的顺利进行。
1.2%%%%用药方法 对照组采用常规护理方法，嘱患者
放疗期间穿宽松的棉质内衣， 放射野皮肤避免冷、
热刺激和磨擦，禁乱敷贴，保持照射部位皮肤清洁
干燥。 实验组在每次放射治疗后外涂一层美宝湿润
烧伤膏，3~5mm厚，并轻轻按摩，每日 1次。 从放疗
开始坚持用药至放疗结束[1]。
1.3%%%%观察指标 观察放疗前、中、后期放疗区域皮
肤情况并记录。 判定标准：放射性皮肤损伤判定按
照 1997年美国国立癌症研究所常用毒性标准修订
版（CTC2.0版）进行分级。 1级：皮肤色素沉着，继之
出现红斑；2级：皮肤干性脱皮；3级：湿性皮炎，渗
液，水泡形成，继之形成糜烂，表皮脱落；4级：皮肤

溃烂糜烂，并有恶臭味[2]。
2%%%%治疗结果

对照组急性放射性皮肤损伤严重程度明显高
于实验组（P%<0.01）。 见表 1。

表 1 两组皮肤反应严重程度比较 例(%)
组别 n%%%%%%%%%%%1级 2级 3级 4级
实验组 23%%%%%%%%%2(8.7)%%%%%%%4(17.4)%%%%%%%2(8.7)%%%%%%%%%0(0.0)

%%%%%%%%%对照组 22%%%%%%%%%0(0.0)%%%%%%%3(13.6)%%%%%%14(63.6)%%%%%%6(27.3)

3%%%%讨论
乳腺癌病人在放疗中皮肤反应要高于其它肿

瘤病人，其原因是所照部位组织皮肤较薄、较细，又
不易暴露透气，易出汗等。 内乳野一般用电子线垂
照，电子线照射间距短，最高剂量区在皮肤表面，所
以皮肤反应较重，皮肤易变黑、溃烂等。 研究表明：
部分患者皮肤照射 20Gy 就可形成红斑，30~50Gy
可形成上皮剥脱和溃疡，即湿性皮炎，严重者可出
现经久不愈的破溃。 治疗放射性皮肤损伤以往无有
效药物，预防也较困难，出现后多采用停止放疗、休
息及抗炎治疗等对症处理，从而使治疗中断，放疗
的生物效应减低，给病人增加新的痛苦，进一步影
响生存率和肿瘤控制[3]。

美宝烧伤膏的主要成分为黄连、黄柏、黄芩、地
龙、罂粟壳，具清热解毒、止痛、生肌作用。 有报道显
示本品有预防放射性皮炎作用，在放疗早期开始使
用该药还可以提高皮肤耐受性，使皮肤放疗反应出
现晚、程度轻，可较好地预防放射性皮肤损伤，使放
疗得以顺利进行[4]。
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