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经皮椎体成形术治疗骨质疏松压缩性骨折的护理
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%%%%%%%%椎体为骨质疏松及压缩性骨折的好发部位，椎
体压缩性骨折多合并腰背疼痛，活动受限，严重影
响生活质量。 经皮椎体成形术因创伤小、疗效好，已
成为该病有效的治疗手段[1]。 2006年 1月 ~2007年
3月，我科用该技术对 13例患者进行治疗，效果令
人满意。 现将护理体会报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 本组 13例，男性 4例，女性 9例，
年龄 62~78岁。 其中 11例有外伤史，2例外伤史不
明。 主要症状为骨折相应部位及腰背部疼痛，直立、
行走困难， 无明显脊髓损伤及神经根压迫表现。 X
线平片或 CT诊断为椎体压缩性骨折。
1.2%%%%手术方法 在 C型臂透视下操作，患者取俯卧
位， 经皮将 18号穿刺针通过选定椎弓根进入椎体
前 1/3， 经透视确定无误后， 将调制好的骨水泥
（PMMA） 注入， 每个椎体注入 2.0~5.0mL， 平均
2.5mL，术后穿刺点无菌敷料覆盖，病人状态稳定后
送回病房。
1.3%%%%治疗结果 13例患者均顺利完成穿刺及骨水
泥注射。 1例双侧穿刺， 其余均为单侧穿刺。 术后
24h内即可下床活动，腰背部疼痛完全缓解者 8例，
术后 72h完全缓解者 5例。 未出现神经根及脊髓损
伤，术后复查 X线和 CT均无骨水泥椎体外漏。 所
有病例均作随访，疼痛明显缓解。
2%%%%护理
2.1%%%%术前护理
2.1.1%%%%常规护理 术前常规检查血常规、出凝血时
间、肝肾功能，行心功能、肺功能及 CT、X 线、MRI
检查。 行碘过敏试验，测基础血压，禁食禁水 4h。
2.1.2%%%%心理护理 因椎体成形术是近年来新开展
的手术，患者和家属对这种手术方式及术后效果不
了解，所以容易产生紧张、忧虑、担心和恐惧等复杂
情绪。 因此，护士应加强与患者的沟通，了解原因，
给予有针对性地讲解，告诉患者手术创伤小、并发
症少、恢复快、术后效果好，从而树立信心，消除顾
虑及担忧。
2.1.3%%%%体位训练 整个手术过程需在俯卧位下完
成，老年患者常合并有多种疾病，特别是伴有心肺
疾病的患者， 术前需评估其俯卧位所能耐受的时
间，协助病人行体位训练。 术前 2~3d指导患者行俯

卧位训练，每天 2~3次，每次 30min，以增强术中体
位适应能力。
2.2%%%%术后护理
2.2.1%%%%生命体征的监测 术后密切观察患者生命
体征的变化，尤其是血压的变化。 椎体成形所用的
骨水泥注入椎体后有使动脉血压一过性下降的作
用， 骨水泥的化学名为聚甲基烯酸甲酯（PMMA），
动脉血压一过性下降可能与 PMMA的单体或聚合
体被吸收入血循环有关[2]。
2.2.2%%%%并发症的观察与护理 （1）肺栓塞。 因骨水
泥微小颗粒进入椎体静脉窦，形成栓子，进入肺循
环而造成肺栓塞[3]。 术后患者出现不明原因的胸痛、
紫绀和呼吸困难，应及时报告医师。（2）骨水泥渗
漏。 当椎体穿刺操作稍有不慎时可能发生骨水泥向
椎管内、椎间孔渗漏，引起脊髓或神经根受压[4]。 术
后应严密观察，若患者出现双下肢麻木、疼痛、活动
障碍，应立即报告医生处理。
2.2.3%%%%康复锻炼指导 术后 24h内，大部分患者腰
背部疼痛完全缓解，可鼓励病人离床活动，对腰背
肌力较差者可带腰围下床活动。 活动顺序为床上坐
起、床边站立、协助离床活动、自己行走。 术后 3~5d
指导患者逐步进行腰背肌功能锻炼，锻炼方法可先
用飞燕式，然后用五点支撑法，每日 3~4次，循序渐
进，逐渐增加次数。
2.2.4%%%%出院指导 指导患者及家属了解有关骨质
疏松保健知识及用药常识。 适当增加日晒及户外活
动，调整饮食结构，生活中注意预防跌倒。 继续行腰
背肌锻炼，以不感疲劳为宜。 定期门诊复查。

总之，应用经皮椎体成形术治疗骨质疏松椎体
压缩性骨折具有创伤小、疗效可靠、住院时间短的
优点。 同时良好的术前、术后护理是减少并发症并
保证手术成功的关键。
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