
实用中西医结合临床 2009年 2月第 9卷第 1期

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

宫外孕抢救措施及护理体会
上官小影

（浙江省苍南县计划生育技术指导站 苍南 325800）

关键词：宫外孕；抢救；护理

中图分类号：R%473.71%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献标识码：B%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献编号： 1671-4040(2009)01-0081-01

%%%%%%%%宫外孕亦称异位妊娠，是妇产科常见急症之一，
如不及时抢救，可因严重失血而死亡。 笔者自 2003
年 1月 ~2007年 1月共收集宫外孕 112例，经过手
术治疗和护理，疗效确切。 现将其抢救措施及护理
体会报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 本组 112例，年龄 25~39岁，平均
32岁，其中初次妊娠 12例，经产妇 100例；妊娠周
数：4~20 周，妊娠 6~8 周为最多，有 90 例；妊娠部
位：输卵管峡部 28例，壶腹部 64例，伞端 4例，其它
部位 16例。
1.2%%%%临床表现 本组全部病例表现为面色苍白，脉
搏快而细弱，四肢湿冷，血压下降，下腹持续性疼痛。
后穹隆穿刺阳性 110例，B型超声图像全部符合宫
外孕。 失血量 800~1%500mL，平均住院日 8~10d，均
治愈。
2%%%%抢救措施
2.1%%%%抗休克处理 立即建立 2条以上有效的静脉
通路，用 12~16号针头穿刺，短时间内迅速扩容，补
充循环血量。 如果遇见休克严重、血管塌陷而又不
易穿刺者，应及时请医师静脉切开，决不能长时间反
复穿刺，耽误时间，贻误抢救。 并通过观察休克纠正
的各项指标，来控制输血、输液速度及输入晶、胶液
体的比例。 同时检测中心静脉压，必要时加入血管
活性药物以维持血压的稳定。 在紧急抢救的同时给
予洁皮、插导尿管等术前准备，尽快实施手术是抢救
宫外孕大出血最有效的方法。
2.2%%%%氧气吸入 因休克患者呼吸浅、快，同时因血
容量降低而使肺脏的血流量也降低，为使有效的肺
血流量充分弥散和交换氧气，改善通气及组织的缺
氧状况，所以多用面罩给氧为宜[1]。
3%%%%护理体会
3.1%%%%术前急救护理

3.1.1%%%%体位 采用休克卧位， 抬高头胸部位约
15°，利于呼吸道通畅，抬高下肢约 15°，利于下肢
回心血量的增加，增加机体重要脏器的血液供应，并
注意保暖。
3.1.2%%%%密切监护 随时监测血压、脉搏、呼吸、体温、
尿量、面色，观察腹痛的情况有无变化。 因宫外孕患
者发病较急，短时间内大量出血，所以抢救必须争分
夺秒，尽快输液、输血以维持有效循环血量，抗休克、
供氧保证心肺功能。
3.1.3%%%%术前准备 定血型、做好血型交配备用，并根
据手术范围洁皮， 常规插无菌导尿管， 严格三查七
对，做到忙而不乱，准确无误，以熟练的职业技术和
高尚的道德修养在短时间内取得患者及家属的高度
信赖，使其紧张情绪降到最小化，从而达到抢救的良
好效果。
3.2%%%%术后护理
3.2.1%%%%%体位 术后平卧，头偏向一侧，以防止口腔
内唾液及呕吐物吸入气管造成窒息或吸入性肺炎，
6~8h后改半卧位。
3.2.2%%%%生命体征观察 行心电监护密切监测血压、
脉搏、呼吸，如 24h内病人出现血压下降、脉搏细速、
烦躁不安等情况，要考虑继续内出血的可能，及时通
知医师给予处理。
3.2.3%%%%术后疼痛及心理护理 术后疼痛刺激可对患
者产生一定的影响，常导致失眠、焦虑及植物神经功
能紊乱等心理问题，按医嘱给予适时镇痛。并及时给
患者及家属宣教，讲解每个女人有两根输卵管，切除
一侧后有另一侧， 不必担心手术后会影响再次妊娠
及生育，消除患者的恐惧心理，使其积极配合治疗，
早日康复。
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旦稳定，应尽早行高压氧治疗，对重症昏迷患儿，无
绝对禁忌证的均应尽早高压氧治疗，对病程长或后
遗症患儿也不应该放弃治疗。 本组 34例小儿病毒
性脑炎经高压氧治疗后，疗效显著，无高压氧治疗并

发症发生。 且经济方便， 加上合理的护理和认真观
察，医患满意度高，值得推广。
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