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羊膜移植治疗复发性胬肉的临床观察
应海航

（浙江省永康市红十字会医院 永康 321300）

关键词：复发性胬肉；羊膜移植；手术疗法

中图分类号：R%777.33%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献标识码：B%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献编号： 1671-4040(2009)01-0064-01

%%%%%%%%自 Kim等[1]报道利用保存羊膜移植治疗眼表疾
病取得成功后，人们对羊膜在眼表疾病的治疗中有
了新认识， 羊膜移植治疗翼状胬肉得到广泛开展，
并取得良好疗效。 我院自 2001年以来行复发性胬
肉切除联合保存羊膜移植术 28例，术后随访 1年，
获得满意效果。 现报告如下：
1%%%%资料和方法
1.1%%%%一般资料 本组患者 28例（30眼）， 男 13
例，女 15例；年龄 41~69岁，平均 53 岁，均为一次
单纯胬肉切除术后的复发病例。
1.2%%%%羊膜制备和保存 羊膜取自无菌剖腹产孕妇
的胎盘（均得到知情者同意）。 产前母体排除 HIV、
HBV、HCV及梅毒， 用 4%000U/mL的庆大霉素、林
格氏液冲洗 1h后， 放入 90%的甘油中脱水 24h，密
封后放入 4℃冰箱中低温保存。 复苏半小时后可使
用。
1.3%%%%手术方法及术后处理 所有手术均在显微镜
下操作。 2%利多卡因局部麻醉。 刮除创缘内 0.5mm
角膜浸润组织， 尽量控制切口深度至前弹力层，切
除已分离的所有胬肉组织， 将巩膜面充分止血，并
使其表面光滑平整。 将制备好的同形状和大小的羊
膜上皮面朝上铺于角巩膜创面，结膜和羊膜创缘用
10-0的尼龙线缝合固定在角巩膜浅层，并在角膜缘
固定 2针。 术毕涂典必殊眼膏。 术后全身应用抗生
素及皮质类固醇 3d，绷带包眼 3d后开放，用抗生素
及激素眼药水点眼。 术后 14d拆线。
1.4%%%%疗效判断 治愈：角膜创面愈合，透明光滑，结
膜不充血，结膜无增生。 复发：结膜充血，局部增厚，
角膜面见新生血管及胬肉组织侵入。
2%%%%结果
2.1%%%%术后观察 早期刺激症状较重， 结膜水肿明
显。 2周拆除缝线后症状和体征逐渐减轻以至消失。
早期羊膜片牢固地贴附在巩膜和角膜创面，呈透明
或半透明样， 轻度水肿增厚，1周后开始溶解。 1~2
个月完全吸收后，所有病例的角膜上皮均覆盖于创
面。 荧光素染色不着色。
2.2%%%%疗效 术后随访 1年，28眼的角膜上皮光滑，
成功率 93.3%；1眼于术后半年、1眼术后 1年再次
复发，复发率为 6.7%。

3%%%%讨论
翼状胬肉是以纤维血管组织慢性增生为特征

的眼科常见病和多发病，其发生机制尚未完全明了
[2]。 复发性胬肉由于多次术后复发，使角膜缘干细胞
遭到破坏，正常角膜上皮结构不能重建，角膜上皮
结膜化， 使结膜上皮和血管翳移行修复角膜创缘，
广泛瘢痕形成和睑球粘连的发生。 我们所采用的羊
膜移植治疗复发性胬肉取得满意的效果，成功率为
93.3%。

羊膜为胎盘的最里层，厚度为 0.02~0.05mm的
半透明膜，有韧性，无血管、神经组织和淋巴管，在
正常环境条件下保存的人羊膜免疫源性极低，一般
不会发生排斥反应。 此外羊膜含有高浓度的碱性成
纤维因子和肝细胞生长因子，可以抑制正常角膜缘
成纤维细胞 茁转化因子的表达、增生及向肌源纤维
细胞的分化，从而减轻炎症反应，有利于上皮分化、
移行，能加强基底上皮细胞的附着和防止细胞的分
化、移行，能加强基底上皮细胞的附着和防止细胞
分化，抑制瘢痕的增生，阻止胬肉的复发[3]。 羊膜还
具有促进正常的结膜上皮化、抑制结膜下纤维组织
的过度增生、抗粘附作用[4]，复发性胬肉切除后暴露
的创面大，用羊膜修复角巩膜缺损区，提供了理想
的基底膜，不仅伤口愈合迅速，而且促进眼表上皮
化。 羊膜的抗纤维化作用防止了眼球粘连的发生。

总之，羊膜具有抗炎、抗纤维化、抑制新生血管
形成、促进伤口愈合等作用，且取材方便，来源广
泛，成本低，不失为一种富有前景的眼表重建生物
材料。 复发性胬肉切除联合羊膜移植治疗提高了手
术的成功率，降低了再次复发率，是治疗复发性胬
肉的经济、有效、理想的方法，值得临床推广。
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