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达英-35联合二甲双胍治疗多囊卵巢综合征临床观察
周英惠 1 黄友佳 2 张吉 1

（1广西中医学院附属瑞康医院 南宁 530011；2广西中医学院 2006级研究生 南宁 530001）

摘要：目的：观察达英 -35 联合二甲双胍治疗多囊卵巢综合征(PCOS)的疗效。 方法：选取 2004 年 12 月 ~2006 年 12 月在我院
门诊就诊的 34 例 PCOS 患者，测定治疗前后血清卵泡刺激素 (FSH)、黄体生成素(LH)、睾酮(T)、空腹胰岛素（FINS）、腰／臀比值
(WHR)、体重指数(BMI)以及她们的排卵、月经情况，然后进行比较。 结果：治疗后腰／臀比值、体重指数、T 及 LH／FSH 比值明显降
低(P%<0.05)。 结论：达因 -%35%与二甲双胍联合运用能有效改善肥胖型 PCOS 患者临床症状，恢复排卵及月经周期，降低胰岛素抵抗
及高雄激素血症。

关键词：达英 -35；二甲双胍；多囊卵巢综合征(PCOS)
%%%%%%%%Abstract:Objective:To% observe% the% efficacy% of% Diane% -% 35% combined% with% metformin% treat% polycystic% ovary% syndrome% (PCOS).
Methods:Thirty-four%PCOS%were%enrolled% in% the% study,The% levels%of% luteinizing%hormone（LH）and% follicle% stimulating%hormone(FSH),
testosterone(T),body%mass%index(BMI)，waist%to%hip%ratio(WHR)，menstruation%and%the%ovulation%were%measured%both%before%and%after%the%
treatment.Results:After% the% treatment，the% ratio% of% LH% and% FSH，T，BMI，WHR% fast% insulin% were% significantly% decreased (P% <0.05).
Conclusion:The%combined%Diane-35%and%metformin%could%effectively% inhibit% the%synthetic%of%androgens%of%opatients.The%PCOS%patients%
treated%with%Diane%-%35%combined%with%metformin%might%be%effectively%improve%clinical%symptom,recovery%ovulation%and%menstrual%onset.

Ked word:Diane%-%35;metformin;polycystic%ovary%syndrome%(PCOS)
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%%%%%%%%多囊卵巢综合征（PCOS）是育龄妇女常见的内
分泌疾病，主要临床表现为月经稀发或闭经，无排
卵，不孕，多毛，肥胖及双侧卵巢囊性增大；内分泌
特征表现为雄激素过多，雌酮过多，促性腺激素比
例失常，LH升高，FSH%降低， LH／FSH≥2~3。 其发
病率占育龄妇女的 6.5%[1]，B超检查可见卵巢呈囊
性增大， 卵巢 4周或散在≥ 10个囊性卵泡， 直径
2~8%mm。 笔者于 2004年 12月 ~2006年 12月用达
英 -35联合二甲双胍治疗 PCOS%34例，取得较好的
效果。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%研究对象 选择 2004年 12月 ~2006年 12月
来我院就诊的 PCOS患者 34例，年龄 19~37岁，平
均年龄 26.3岁，未婚 11例，已婚 23例。 PCOS的诊
断标准[2003年欧洲人类生殖和胚胎与美国生殖医
学学会（ESHRE/ASRM）鹿特丹专家会议推荐的标
准]：（1）月经稀发，排卵或无排卵；（2）高雄激素的临
床表现和 /或高雄激素血症；（3）超声表现为多囊卵
巢（一侧或双侧卵巢有 12个以上直径为 2~9mm的

卵泡，和 /或卵巢体积大于 10mL）。上述 3条中符合
2条， 并排除其他高雄疾病如先天性肾上腺皮质增
生（CAH）、库兴综合征、分泌雄激素的肿瘤。 34例
患者中，月经稀发 21例，继发闭经 l3例，20例原发
不孕，14例继发不孕。
1.2%%%%治疗方法 于月经或撤药性出血第 5天开始，
每日口服达英 -35(Diane，即炔雌醇 0.035%mg 和醋
酸环丙孕酮 2%mg)1片，连续 21d后停药。 待月经来
潮后第 5天开始下一周期，共用 3个月。 周期中持
续用二甲双胍 500%mg/次，3次 /d,饭中或饭后服用。
1.3%%%%激素测定和 B 超监测 所有病例于治疗前及
治疗第 3周期月经来潮第 3天复查血清 FSH、LH、
T、FINS以及WHR、BMI、排卵率，了解患者月经、妊
娠情况。 治疗前后 B超监测卵巢形态，部分不孕患
者于停药后或促排卵治疗过程监测卵泡。
1.4%%%%统计学处理 采用 t%%检验。
2%%%%结果
2.1%%%%药物治疗前后 FSH、LH、T、FINS、WHR、BMI
以及排卵率的比较 见表 1。治疗前、后各指标比较

≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥≥
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有显著性差异，P%<0.05。
表 1%%%%治疗前后各指标比较 (X%±S)%

%%%%%%%%%%%%%%%%%FSH(U/L)%%%%%%%LH(U/L)%%%%%%%%FINS(nmol/L)%%%%%%T(nmol/L)%%%%%%%%%%WHR%%%%%%%%%%%%%%%%BMI%%%%%%%%%%排卵率(%)
治疗前 5.07±1.00%%%%12.12±2.77%%%%%%%%22.6±5.3%%%%%%%%3.88±1.09%%%%%%0.87±0.07%%%%%%%24.6±2.5%%%%%%%%%%8.8
治疗后 6.23±0.92%%%%10.81±1.84%%%%%%%%15.5±4.7%%%%%%%%2.49±0.58%%%%%%0.71±0.05%%%%%%%22.0±2.6%%%%%%%%%%76.5

2.2%%%%治疗后 6 个月月经及卵巢情况 B超示 34例
患者的多卵泡卵巢已改变，监测排卵发现不孕者中
有 26例存在排卵，4例在停药 3个月后自然怀孕，
有 5例做子宫、输卵管造影，发现双侧输卵管不通，
建议腹腔镜疏通双侧输卵管。
3%%%%讨论

PCOS是一种发病多因性、 临床表现成多态性
的内分泌综合征，以雄激素过多和持续无排卵为临
床主要特征， 是导致月经紊乱最常见的原因之一，
也是不孕的主要原因之一。 近年来， 随着对 PCOS
病因学研究的不断深入，高胰岛素血症伴胰岛素抵
抗已被认为在 PCOS发病机理中起关键性的作用，
并可能起早期作用[2]。 通过多年的研究发现高胰岛
素血症与高雄激素血症之间是一种恶性循环的关
系： 高雄激素血症使卵巢基质增生并加速卵泡闭
锁，直接或间接地引起葡萄糖代谢异常而导致胰岛
素抵抗，睾酮的异常增高可减少葡萄糖载体蛋白的
数量和效能，直接诱发胰岛素抵抗。 高胰岛素血症
抑制肝脏性激素与球蛋白合成， 增加游离睾酮水
平； 通过胰岛素受体直接作用于卵巢的卵泡膜细
胞，引起功能性雄激素过多；还可使垂体促性腺激
素分泌不协调，间接参与卵巢雄激素过多的分泌[3]。
因此，治疗 PCOS%的关键在于降低雄激素和减轻胰
岛素抵抗。

达英 -35在国外临床已应用 20余年，在国内应
用较晚，它是口服避孕药，含环丙孕酮 2%mg和炔雌
醇 35%mg，环丙孕酮具有很强的抗雄激素作用，是一
种具有抗雄激素及抗促性腺激素作用的合成孕激
素， 可以明显抑制下丘脑 GnRH 分泌的频率和幅
度，使垂体 LH分泌降低，继而卵巢分泌甾体减少，
同时，还能降低肾上腺素 DHEAS(硫酸脱氢表雄酮)
产生[4]，而使月经规律。

二甲双胍是 1957年面市的双胍类降糖药。 可
改善外周组织(骨骼肌)和肝脏的胰岛素敏感性，改
善 PCOS患者的胰岛素抵抗。 二甲双胍通过降低肝
糖原输出降低血糖， 但不增加胰腺的胰岛素分泌，

所以不会产生低血糖。 二甲双胍可促进各种细胞内
葡萄糖转运体 GLUT-1和 GLUT-4的转化， 防止肝
细胞和脂肪细胞因长期暴露在高胰岛素环境中发
生胰岛素抵抗，因此具有改善胰岛素抵抗作用。 二
甲双胍可以直接抑制卵泡膜细胞产生雄激素，改善
PCOS的高雄激素症状[5]。二甲双胍还可以通过阻断
胰岛素升高导致的不正常细胞信号传导而促进排
卵 。二甲双胍的作用机理：通过减少肝糖原异生，促
进糖的无氧酵解，增加肌肉等外周组织对葡萄糖的
摄取利用，从而改善糖代谢，在受体后水平提高胰
岛素的敏感性 [6]，减轻胰岛素抵抗，但对月经改善不
理想。

本组 34例患者经用达英 -35联合二甲双胍治
疗 3~6个周期后，临床症状均明显改善，激素水平
均降至正常范围， 治疗前后比较有显著差异 (P%<%
0.05)，排卵率 76.5%。两药联合应用既纠正了高雄激
素血症又改善胰岛素抵抗，减少卵巢源性的 T%的产
生，阻断了 LH与高 T间的异常调节，为促排卵准备
了一个较为理想的内分泌环境；同时增加 T的代谢
清除率及血中性激素结合球蛋白等环节，降低雄激
素作用，纠正了 PCOS患者异常血激素相，对抗高雄
激素的外周效应，提高促排卵药物的敏感性，从而
提高其排卵率， 同时提高 PCOS无排卵性不育的妊
娠率 [7]。 因此， 达英 -35%与二甲双胍联合应用，是
PCOS%临床治疗较为理想的方法。
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