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阿德福韦酯的耐药率低，但稳定肝功能所需时间长。 而拉米
呋啶联合阿德福韦酯治疗使肝功能稳定的时间和使用拉米
呋啶相当， 产生的耐药率与使用阿德福韦酯相比无明显增
加，亦未发现其它的副作用。 所以，对于已经诊断为肝硬化的
患者，如条件许可，使用拉米呋啶联合阿德福韦酯抗病毒治
疗是一种较好的方法。
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微波结合手法治疗各种运动损伤疗效观察
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%%%%%%%%竞技体育是人类挑战自身极限的一项艰巨的运动，运动
员在日常的训练和比赛中要承受常人无法忍受的超极限的
负荷，尤其是在比赛中，竞争异常激烈，由于训练中的超负荷
和比赛的激烈性，而且比赛的日趋频繁性，使得很多伤病得
不到及时有效地恢复和治疗。 由于运动员不能象常人那样停
下训练来治疗， 很多伤病日积月累成为慢性陈旧性损伤，甚
至导致习惯性损伤，极大的影响运动员的竞技水平和缩短运
动寿命，甚至降低运动员日常生活质量。 作为一名体育战线
的医务工作者，如何寻找到一种行之有效的治疗方法，及时
解除受伤运动员的痛苦是我们必须要思考的问题。 本研究通
过对 100例分别采用微波、手法、微波结合手法治疗的病例
进行疗效比较，从而寻找一种更好的治疗方法。 现报告如下：
1%%%%材料与方法
1.1%%%%观察对象 日常训练中出现伤病的运动员 100例，随机
分为三组，分别采用三种不同方法进行治疗，记录疗程和疗
效。 三组观察对象一般资料经统计学分析无差别性，具有可
比性。
1.2%%%%治疗方法 微波治疗仪采用 HYJ-II型炎症治疗仪，将
炎症治疗机的圆柱形辐射器相对固定于距患处皮肤垂直上
方 1~2cm处，直接照射患部，7次为 1个疗程，微波治疗条件
见表 1。 手法治疗根据受伤部位实际情况采用按摩、推拿、弹
拨、 牵抖、 点按、 搓揉等常规手法进行治疗 , 每个部位
20~30min，7d为 1个疗程。 三组分别采用微波、手法、微波结
合手法方法进行治疗。

表 1%%%%微波治疗条件
治疗部位 微波剂量（W） 治疗时间（min/次）
关节 25~60%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%30

%%%%%%%%肌肉 20~50%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%15
%%%%%%%%肌腱及软组织 20~45%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%15%
%%%%%%%%脊椎 25~80%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%30
%%%%%%%%皮肤 10~30%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%15
%%%%%%%%骨骼 25~80%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%30

2%%%%疗效观察
2.1%%%%疗效评定标准 无效： 症状和体征总改善率 <25%；好
转：25%≤总改善率 <50%； 显效：50%≤总改善率 <75%；痊
愈：总改善率≥75%。

2.2%%%%结果 见表 2。 在治疗 1个疗程后，三种方法均有效，但
三种治疗方法之间没有明显差异性；3个疗程后，三种治疗方
法均效果明显，而且综合方法比微波治疗方法有效，微波治
疗方法比手法治疗有效，综合法即微波结合手法疗效最好。

表 2 三组疗效比较 例
1个疗程后 3个疗程后

痊愈 显效 好转 无效 痊愈 显效 好转 无效
微波 0%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%21%%%%%%%%%%%%%4%%%%%%%%9%%%%%%%%10%%%%%%%%12

%%手法 1%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%9%%%%%%%%%%15%%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%9%%%%%%%%%7%%%%%%%%%13
%%综合 2%%%%%%%%%%%10%%%%%%%%%%11%%%%%%%%11%%%%%%%%%%%%11%%%%%%%9%%%%%%%%%9%%%%%%%%%%5

3%%%%讨论
微波作为一种高能电磁波，其透热深度及产热均匀都明

显优于短波和超短波。 微波作用于人体后，可使组织细胞内
外离子、带电胶体或偶极子等人体电荷发生振荡、旋转互相
磨擦产生大量热。 热可使辐射区小动脉毛细血管扩张，促进
局部血循环，消除小静脉瘀血，有利于坏死细胞释放出炎性
致痛化学介质（组织胺、激肽等），消除和改善炎症区的酸碱
平衡，减轻组织间水肿及组织间张力，由于局部血循环加强，
使炎症区氧含量、营养物质、白细胞、抗体供给增加，可增加
白细胞吞嗜坏死细胞功能，提高组织修复能力。 故微波有明
显消炎止痛、促进细胞再生、组织修复的功能。 手法按摩可以
舒筋活络，理气止痛，达到消除疲劳的目的。 二者合用，作用
效果相辅相成，共同促进疗效，故可以取得很好的效果。

在临床中微波结合手法治疗应注意以下几点：（1） 临床
需要认真查体，诊断要准确。（2）对软组织和关节挫伤者最好
在 24h后照射治疗，不要在伤后立即照射，以防局部热疗后
的出血。（3）输出功率要根据不同疾病来选择，注意个体差
异。（4）对生殖系统、眼球要保护，避开照射。（5）注意病人对
温度的耐受，以免灼伤皮肤。（6）对心、肝、肾有严重疾患的患
者慎用，孕妇及携带起搏器的患者禁用。（7）辐射器不能空
载，以免导致微波乃至机器损坏。（8）照射患处应无金属物
品、金属覆盖物，以免造成机器损坏或患处灼伤。

总之，微波治疗急慢性疼痛，具有无创伤、无痛苦、安全
有效、操作简单、无明显副作用的优点，病员无心理负担，易
于接受。 微波结合手法是临床治疗中一种有效的镇痛方法。

（收稿日期： 2008-09-23）
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