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%%%%%%%%糖尿病周围神经病变（DPN）是糖尿病患者临床常见的
并发症之一，其神经功能障碍可涉及自主神经和运动神经等,
最常见的临床表现是四肢远端如手足部皮肤感觉缺失，特别
是痛觉和热觉的减退[1]。 笔者应用中西医结合疗法治疗糖尿
病周围神经病变，取得较好疗效。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%病例选择 52例糖尿病患者中，男 20例，女 32例；年
龄为 35~68岁；糖尿病病程 5~20年。 均符合糖尿病诊断，参
照 ADA/WHO1999年制订的诊断标准， 神经病变诊断参照
《实用糖尿病学》[2]。 随机分为两组，治疗组 28例，对照组 24
例，两组患者性别、年龄、糖尿病病程及周围神经病变病程，
经统计学处理无显著性差异，具有可比性。
1.2%%%%治疗方法 对照组给予糖尿病饮食、降糖药物或胰岛素
及 B族维生素等常规治疗。治疗组在此基础上加用鼠神经生
长因子（恩经复）9%000AU，肌肉注射，每日 1次，4周为 1个
疗程，连续应用 2个疗程；同时配合舒筋活血方足浴治疗，药
用鸡血藤、白芷、当归、丹参、防风、红花、泽兰、伸筋草、白薇，
每日 1次，连用 2个月。
1.3%%%%观察指标 两组病例治疗前后都进行神经系统体格检
查，观察神经症状的变化。
1.4%%%%疗效判断标准 （1）神经症状评分：针刺样痛、刀割样
痛，异常冷热和烧灼感，下肢或足部有上述症状之一为 1%分，
若夜间加重为 2%分，总分≥3%分为异常。（2）神经体征评分：双
下肢的触觉、 痛觉及震动觉无异常为 0%分， 局限在脚趾为 1%
分，局限在脚掌中部以下为 2%分,局限在踝关节以下为 3%分，
局限在小腿中部以下为 4%分， 局限在膝关节以下为 5%分；膝
反射、踝反射正常为 0%分，引出或增强为 1%分，消失为 2%分：
总分≥5分为异常[3]。 各次测定的参数用(X%±S)表示，采用计
量资料配对 t检验。
1.5%%%%结果 两组神经症状、体征评分变化比较见表 1。
2%%%%讨论

糖尿病周围神经病变是在糖代谢紊乱的基础上多种因
素共同作用的结果，临床表现为皮肤感觉异常(包括痛、温觉

表 1%%%%两组神经症状、体征评分变化比较 (X%±S)%%%%%分

症状（<3分为正常） 体征(<5分为正常)
%%%%%%组别 n%
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%治疗前 治疗后 治疗前 治疗后
治疗组 28%%%%%%5.8±0.2%%%%1.6±0.1*%%%%%%7.2±0.2%%%%%%5.1±0.3*

%%%%对照组 24%%%%%%5.7±0.2%%%%5.3±0.2△ 6.6±0.1%%%%%%5.3±0.2△
注：与治疗前比较，*P%<0.01，△P%>0.05。

过敏或迟钝)：双下肢麻木、末端束缚感、有穿袜套感、针刺样
疼痛、钝痛、走路踏海绵感、肌无力等症状。 DPN的主要病理
基础为脱髓鞘并伴有微血管的改变[4]。 神经生长因子（NGF）
是胚胎和成年期神经生长发育不可缺少的物质。NGF可调节
神经丝蛋白 mRNA的合成，维持轴索功能，对神经髓鞘的血
旺细胞也有调节作用，可维持神经结构的完整，促进损伤后
的再生。 应用神经生长因子治疗 DPN对改善症状、增加感觉
神经传导速度非常有效，是治疗糖尿病感觉神经病变的药物
[5,6]。 糖尿病为现代医学病名，中医学称之为消渴病，其关键是
气血亏虚，气滞血瘀，故活血化瘀、养血和营、行气止痛为治
疗根本原则。 现代药理研究证明：当归、丹参、红花、鸡血藤、
白薇具有抑制血小板聚集、改善微循环、营养神经因子功效。
临床观察 2个月，表明在常规疗法的基础上应用鼠神经生长
因子配合中药足浴的中西医结合疗法对糖尿病周围神经病
变有较好的疗效，由于本资料病例数量不多，尚需大样本、长
疗程的随机对照观察。
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