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使胎儿血液循环量增加，排尿量增加，对羊水过少的治疗起
到有益的作用。

综上所述，复方丹参注射液治疗妊娠晚期羊水过少有较
好疗效，能增加羊水量，降低脐血流阻力，改善妊娠结局，增
加母儿生命安全，且对新生儿无不良影响，值得应用。
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%%%%%%%%不孕症是妇科常见病之一， 据国外统计发病率高达
10%~15%。 中医学在治疗不孕症方面有着悠久的历史，并积
累了丰富的经验。 近年来，经阴道超声监测卵泡发育已应用
于临床，它能直观地观察卵泡的发育情况，效果明显优于经
腹部超声观测卵泡发育，更优于基础体温、阴道涂片等其他
监测方法。 我们妇产科将中药补肾助孕与阴道超声监测卵泡
发育、指导患者同房结合起来治疗肾虚型不孕症，临床上取
得了较好的疗效。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%对象 原发或继发不孕的妇女 160例，排除卵巢器质性
病变及输卵管病变， 排除男性因素所致不孕症， 年龄 21~43
岁，月经周期 25~45d。
1.2%%%%检查方法 应用 SA-5500 超声诊断仪 ， 探头频率
4.0MHz，患者取膀胱截石位，将一次性避孕套内放入适量耦
合剂后，套入阴道探头末端，然后在其表面涂少量耦合剂，以
较轻手法将探头放入阴道内，仔细观察子宫、子宫内膜、双侧
卵巢、卵泡大小及血流情况。
1.3%%%%检查时间 于月经周期第 11天监测第一次，卵泡直径
0.8~1.2cm隔 2d监测，卵泡直径 1.2~1.4cm隔天监测，卵泡直
径 1.4~1.9cm每天监测， 卵泡直径大于 1.8cm提示卵泡发育
成熟，监测至卵泡排出（正常情况下）。 多囊卵巢及卵泡发育
不良者， 在下一月经周期第 5天始服克罗米酚 50mg， 连服
5d，服药同时监测卵泡发育情况至卵泡直径 1.8~2.4cm，肌内
注射 5%000~10%000U绒毛膜促性腺激素诱发排卵。
1.4%%%%中医补肾助孕 自拟补肾助孕汤组成：当归 15g，黄芪
10g，山药 12g，熟地 15g，制香附 15g，菟丝子 15g，枸杞子
15g，仙灵脾 15g，女贞子 15g，小茴香 15g，丹参 15g，炙甘草
10g。 随证加减：子宫小者，加红花 12g、炒枣仁 15g；多囊卵巢
综合征者，加葛根 15g、肉桂 6g；闭经泌乳综合征者，加炒麦
芽 30g、茯苓 15g；免疫性不孕症患者，加党参 15g、徐长卿
15g；子宫内膜异位症者，加红藤 15g、玫瑰花 15g。 于月经周
期第 5天开始，每日 1剂，服至优势卵泡直径达到 1.8cm。
1.5%%%%标准 卵泡观察标准：（1） 双侧卵巢内未见直径大于
0.5cm的囊样无回声，认为是无卵泡发育；（2）见最大直径大
于 0.5cm的卵泡，认为有优势卵泡形成；（3）见卵泡直径大于

2cm，卵泡张力高且壁薄而光滑，卵泡表面无组织覆盖，认为
有成熟卵泡形成;（4）当成熟卵泡明显缩小，卵泡塌陷，内部出
现中低水平回声,子宫直肠陷窝出现少量积液,表明已排卵。
2%%%%结果

经过服中药及 B超监测半年到一年女方怀孕为治愈，共
76例；各种指标均有不同程度地改善，但女方未孕为有效，46
例；与治疗前无任何改善为无效，38例：总有效率为 76.2%。
3%%%%讨论

肾为先天之本，藏精主生殖，脾胃为后天之本，气血生化
之源，肾虚经血亏乏，肾—天癸—冲任—子宫生殖轴失调不
能摄精成孕，是不孕症的主要病机，妇人以血为本，经、孕、
产、乳均以血为用。 肝藏血主疏泄，肝气郁结，疏泄失常，气血
不合，冲任失调，不能相资摄精成孕，肾虚必血瘀，肝郁气滞，
寒凝热灼均可致瘀，脾虚不运，痰湿内生，瘀痰内阻，冲任失
调，不能摄精成孕，故不孕症与肾、肝、脾脏腑功能失调密切
相关。 补肾助孕汤具有补益肾气、益气养血、活血通脉、调经
助孕之作用。 方中重用黄芪补中益气，当归补血，二药合用为
当归补血汤，有补血生血之功；山药益气养阴，补脾、肺、肾；
熟地入肝肾经，滋阴补血，益精添髓，精血同源，气血充足，精
血旺盛；枸杞子、女贞子、菟丝子补肾固精，养肝明目，增加免
疫力；淫羊藿性甘入肝肾经，温肾壮阳，益精生髓，有提高机
体免疫力功能，特别对肾虚病人有明显的改善作用；丹参活
血化瘀，调经止痛，防血中瘀阻之痹；小茴香散寒止痛，为肾
虚血瘀之常用品；香附舒肝理气，调经止痛，对肝郁气滞之月
经不调、痛经、经行乳房胀痛诸症，均有药到病除之功；炙甘
草调和诸药。

经阴道超声检查不需充盈膀胱，因其探头频率高，图像
分辨率高，且探头接近于子宫卵巢，能获得较腹部 B超检查
更清晰、直观的信息，对于女性不孕症患者可通过对其卵泡
的动态监测，指导科学受孕。 不孕症是很复杂的疾病，其中女
性是否排卵又是很重要的环节。 补肾助孕汤联合应用阴道超
声监测卵泡发育，一方面，补肾助孕中药对于卵细胞质量、改
善子宫内膜种植条件有着很好的作用；另一方面，阴道超声
监测卵泡发育，适时指导同房，更增加了临床妊娠率，故而临
床取得较为满意的疗效。
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