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B超引导下穿刺抽吸硬化治疗肝肾囊肿 45例报道
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%%%%%%%%超声显像诊断肝肾囊肿极为敏感。 近年来，随着超声介
入技术的发展， 介入治疗肝肾囊肿已取代以往手术切除治
疗，目前最佳治疗方法是在超声导引下经皮穿刺抽液并硬化
治疗。 我院自 2002%年 1月 ~2007年 8月对 45例肝肾囊肿患
者进行 B%超引导下经皮穿刺抽液注射酒精硬化治疗，取得良
好的疗效。 现回顾报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 本组肝囊肿 7例，男性 5例，女性 2例；囊肿
直径 8.3~17.0%cm，平均 10.5cm。 肾囊肿 38例，男性 27例，女
性 11例；囊肿位于左肾 22例，右肾 16例；囊肿直径 4.5~15.0%
cm，平均 7.2%cm。 均经 B超或 CT检查证实为单纯性肾囊肿
或肝囊肿。 其中 20例无症状，体检时发现。
1.2%%%%方法 根据 B超探及囊肿部位及大小， 设计穿刺部位
和进针角度，穿刺选择点为囊肿和皮肤距离最近点，尽量避
开胸膜、脾等脏器。 皮肤以 0.5%碘伏消毒，铺无菌洞巾，穿刺
点用 1%%利多卡因局部浸润麻醉，20G穿刺针刺入，沿探头指
点方向进针达在囊肿后方的 1/2~1/3处，B%超图像囊肿液性
暗区可见针尖强回声点，抽取囊液，可见囊腔明显缩小，记录
囊液量， 囊液常规行细胞学检查。 如囊腔疑有感染时，用
0.5%甲硝唑冲洗直至冲洗液清亮，然后注入无水乙醇，注入
量视囊肿大小而定，一般为囊液量的 1/4，5~10%min%后抽出乙
醇，最后保留 5~10mL于囊内，必要时重复 2~3次，拔出穿刺
针，平卧观察 10%min，如无异常反应即结束治疗。
2%%%%结果

所有患者均一次穿刺成功，术后患者均有不同程度肾区
胀痛不适和灼热感，3例出现醉酒反应， 未发生严重并发症。
45例囊肿中，12例为咖啡色陈旧性液体，2例合并有感染，经
冲洗、硬化、抗感染治疗后痊愈。 细胞学检查均为阴性。 分别
于术后 1周、1个月、3个月、6个月复查 B超，36例囊肿消失
(80.0%)，9例囊肿明显变小。
3%%%%讨论

肝肾囊肿为临床常见病、多发病，以老年人居多，较大者
可引起上腹部不适，腹胀，腹痛，肾囊肿还可引起血尿，腰背
酸痛，严重者可引起继发性高血压或肾积水，临床无特效药
物。 体积较小的无症状的肝肾囊肿可以不予治疗，但囊肿较
大或存在临床症状时，应积极治疗[1]。 肝肾囊肿手术治疗损伤
大、出血多，而且容易出现并发症。 细针穿刺硬化治疗损伤

小，操作灵活简便，并发症少，并且疗效明显。 B超能连续动
态观察穿刺过程，对囊肿穿刺精确度高，并发症少，同时还能
动态观察抽吸囊液及注入硬化剂的情况，可使治疗达到最佳
效果。

穿刺硬化治疗的目的是去除囊肿对肝肾组织的压迫损
害。 肝肾囊肿的介入穿刺治疗指征目前尚无统一标准，若囊
肿逐渐增大将对周围组织产生不可逆的损害，应尽早解除压
迫、保护肝肾功能。 但文献报道单纯穿刺疗效并不肯定，需向
囊腔内注射药物，常用药物有无水酒精、1%硝酸银、红霉素、
四环素、3%硫酸铝钾等，治疗机制尚未完全明确。临床使用较
多的为无水酒精，其治疗机理是：囊肿内壁由上皮组织组成，
无水酒精可使上皮细胞蛋白凝固变性，细胞破坏，使囊腔凝
固、硬化、粘连、闭合,最后吸收消失。 囊内注入无水酒精后因
囊壁凝固硬化，对酒精的通透性反而降低，酒精只能逐步向
外渗透，故对周围肾组织无不良影响。 囊壁上的分泌细胞遭
酒精破坏失去分泌囊液功能，故可预防复发[2,3]。 本组资料统
计结果显示，B超介入治疗肝肾囊肿的治愈率达 80.0%，有效
率达 100%。 说明 B超引导下无水酒精治疗肝肾囊肿确实有
效。

在进行肝肾囊肿穿刺时，应注意以下几点：（1）无水酒精
作为硬化剂具有显效迅速的特点，注入无水酒精的量应为抽
出囊液量的 1/4。但即使囊液量超过 150mL，无水酒精的注入
量也尽量不要超过 40mL，以免发生腰痛、恶心等不适反应。
（2）在向囊腔内注入硬化剂前必须抽尽囊液，以免使硬化剂
稀释，不能达到硬化的目的，导致术后囊肿复发[4]。（3）为确保
疗效， 可在抽净无水酒精后， 再向囊腔内注入无水酒精
5~10mL作为保留，患者一般无不适症状。（4）抽吸囊液时务
必不要使空气因负压吸入囊腔，否则会使硬化剂接触不到气
泡所在处的囊壁，影响疗效。
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