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%%%%%%%%产后尿潴留是指产后 6~8h不能自行排尿或排尿不畅致
尿液不能排净，是产后常见的并发症[1]。 我院自 2004年 3月
~2006年 12月发生产后尿潴留的产妇 39例，选取三阴交、阴
陵泉为主穴，留针 20min，平补平泻；中极、关元为配穴，给予
新斯的明 0.25mg分别穴位注射， 同时膀胱部位红外线理疗
30min，达到满意效果。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 自 2004年 3月 ~2006年 12月住院分娩产
妇发生产后尿潴留 39例，初产妇 30例，经产妇 9例。 全部产
妇为会阴侧切术后， 产钳 7例， 巨大儿 18例。 年龄最小 21
岁，最大 32岁，产后 6h未排尿，经检查膀胱充盈有尿意感，
但不能自行排尿。
1.2%%%%治疗方法 取三阴交、阴陵泉为主穴，留针 20min，平补
平泻；中极、关元为配穴，常规消毒后，用新斯的明 0.25%mg分
别穴位注射，同时膀胱部位红外线理疗 30min。
1.3%%%%疗效评定标准 治愈：1h内排尿；有效：1~3h内排尿；无
效：3h后未排尿。
1.4%%%%结果 治愈 28例，占 71.8%；有效 10例，占 25.6%；无
效 1例，占 2.6%（本例患者产后第 4天才发现尿潴留）：总有
效率为 97.4%。
2%%%%讨论
2.1%%%%产后尿潴留的病因 （1）妊娠期激素影响导致输尿管肌
层增生、肥厚，平滑肌松驰，蠕动减弱，使膀胱对张力的敏感
性减弱，而孕期有水钠潴留，产后催产素抗利尿作用消失，使
尿量增加，容易发生过度充盈，排尿不完全，残余尿增多。（2）
产时胎头长时间压迫膀胱三角区及尿道，黏膜充血、水肿造
成排尿困难。（3）产妇体力消耗，腹壁松驰，腹腔内压力下降，
逼尿肌收缩乏力。（4）会阴侧切口疼痛，产妇精神紧张，怕痛
不敢用力排尿，均使膀胱逼尿肌乏力。 而中医学认为：尿潴留
为“癃闭”范畴，其病位在膀胱，小便正常排出，有赖膀胱气化

的调节，其原因与产妇产时劳力伤气，气随血耗，致脾肺气
虚；元气不足，损伤肾气，致肾阳不振；膀胱受压，气血运行不
畅；还有分娩疼痛导致产妇情志不遂，肝气郁结，气机阻滞，
膀胱气化失司而致小便不通，与膀胱、肾、脾、肺、肝有关。
2.2%%%%产后尿潴留的治疗 产后尿潴留的治疗以去除病因、恢
复排尿为目的。 三阴交为脾肝肾三经之交会穴，以调脾胃，益
肝肾，为利水之要穴，阴陵泉为脾经合穴，此二穴可以通调水
道，补益气血，以促进水液运行和膀胱气化；中极穴为膀胱募
穴，关元为足三阴与任脉之交会穴、小肠之募穴，二穴合用，
可培肾固本，助气化，以利膀胱。 诸穴相合具有疏理经络、补
肾益气、增强膀胱气化功能而利小便的作用。 新斯的明能使
膀胱逼尿肌兴奋，促进排尿。 耻骨联合上方的膀胱部位红外
线理疗，可以改善膀胱的血液循环消除水肿。 但是本文 1例
治疗失败，因为产后尿潴留过久，膀胱过度充盈，导致肌纤维
受损，失去弹性及收缩力，最后膀胱麻痹，本例患者留置导尿
16d仍未恢复排尿， 继之口服嗅吡斯的明片直至产后 1个月
才恢复排尿。
2.3%%%%产后尿潴留的预防 注意观察并及时处理产程，尽量避
免发生第二产程延长，及时纠正产妇的紧张、疲劳状态，产后
鼓励产妇多进饮食，恢复体力，尽量采取坐位排尿，适当按压
下腹部以增加腹内压以助排尿，一旦发生尿潴留，应尽快治
愈，防止并发症发生，以免给产妇造成不必要的痛苦，同时避
免医疗纠纷的发生。

综上所述，采用针灸与新斯的明穴位注射，同时膀胱部
位红外线理疗，见效快，值得推广应用。 治疗中我们体会到，
病程越短，疗效越好，所以早期治疗是恢复自行排尿功能的
关键，因此要积极预防与治疗产后尿潴留。
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%%%%%%%%产后抑郁症是产妇以情绪低落为主要特征的综合征，
以短暂抑郁为主，无严重的精神病特征，给产妇和婴儿的身
心健康带来一定影响。 本文主要讨论引起此病的相关因素及
预防。

1%%%%临床资料
1.1%%%%研究对象 对 2006年以来在本院分娩的 366例产妇进
行为期 6个月的连续的跟踪评分。 产妇有一定文化，既往无
精神病史，能理解评分表内容，自愿合作为测评对象，抽查具
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