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茵虎四逆散加味治疗慢性胰腺炎 18例
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%%%%%%%%慢性胰腺炎是临床常见疾病之一，部分因急性发作发展
为重症胰腺炎，死亡率高。 笔者自 2005年 3月 ~2006年 9月
运用茵虎四逆散加味治疗慢性胰腺炎 18例， 均取得满意疗
效。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 本组 18例均为门诊病例，男 14例，女 4例；
年龄 21~58岁，平均 42岁；病程最短半年，最长 3年余。 主要
症状：腹痛、腹胀，进食后加重，口苦，大便溏。 且所有病例均
有胰腺炎病史，B超、CT检查胰腺增大或缩小、 内部回声增
加或胰管变形等征象。
1.2%%%%治疗方法 茵虎四逆散加味：茵陈 30g、虎杖 20g、柴胡
12g、赤白芍各 12g、枳实 10g、甘草 6g、大黄 10g、厚朴 10g、郁
金 10g、丹参 10g、内金 15g。 每日 1剂，水煎至 300mL，分 2
次温服，连服 20d为 1个疗程。 服药期间禁辛辣刺激食物，忌
暴饮暴食，忌酒，宜清淡消化食物，并调节情志。
1.3%%%%治疗结果 显效 13例（腹痛等临床症状消失，B超检查
明显改善）；好转 5例（腹痛等临床症状明显改善，B超检查
有所改善）。
2%%%%典型病例

周某，男，38例，2006年 3月 7日来我科就诊。 诉有胰腺
炎病史二年余，服用西药治疗效果不理想，转中医治疗，证见

腹部胀痛不适，食欲差，食后痛甚，大便溏，苔黄，脉弦数。 诊
为腹痛，肝胆湿热。 治以清肝胆，利湿热。 方拟茵虎四逆散加
味。 药用茵陈 30g、虎杖 20g、柴胡 12g、赤白芍各 12g、枳实
10g、甘草 6g、大黄 10g、厚朴 10g、郁金 10g、丹参 10g、焦三仙
各 10g。服药 1周后，腹部胀痛明显缓解，食欲增加，大便次数
减少，效不更方再服 1周，腹痛、腹胀等症状完全消失，大便
正常。 上方巩固半月，2006年 12月随访未见复发。
3%%%%讨论

慢性胰腺炎属中医学腹痛范畴，因湿热内结，气机壅滞，
不通则痛，邪气壅结，腑气不畅则便溏。 方中茵陈、虎杖清利
湿热；柴胡、枳实、赤白芍、厚朴疏肝行气，消痞除满；大黄荡
涤肠胃；久病入络，郁金、丹参活血通络止痛。 诸药相配，使症
除病愈。 且现代医学认为茵陈有显著利胆作用；柴胡、郁金、
虎杖有镇痛、抗炎、止血作用；大黄能抑制胰蛋白酶、胰脂肪
酶等的活性，提高血浆胶体渗透压，促进细胞外液向血管内
转移，降低血液黏稠度，抑制炎症过程中的渗出；枳实有强
心、增加心输出量及抗休克作用。 故茵虎四逆散加味有抗炎、
镇痛、防止休克、预防继发感染等功效，从而对胰腺起到良好
的保护作用。
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