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肠肽等。 各种刺激都有可能导致类癌危象的发生，特别是化
疗、放疗，因此要特别注意观察。（1）密切监测生命体征，尤其
是血压、心率的变化，观察有无严重心律失常、呼吸困难甚至
呼吸骤停等类癌危象的发生。 持续心电、血氧饱和度、血压监
测，同时给予氧气 2~4L/min持续吸入，合理安排输液速度，
减轻心脏负担，避免循环负荷过重引起心衰、肺水肿。（2）密
切观察呕吐、腹泻的情况，注意水电解质平衡。 患者持续呕
吐、腹泻，容易出现水、电解质平衡紊乱，应及时复查电解质，
根据情况及早纠正电解质紊乱。 同时加强补液，预防脱水，严
格记录 24h出入量。（3）严密观察有无出血现象，插管化疗和
肝动脉栓塞术后极易引起出血， 护士每 30分钟观察穿刺部
位有无出血，穿刺周围有无皮下血肿，同时注意观察足背动
脉搏动，双侧脚趾的运动，如有异常及时报告医生。 嘱患者绝
对卧床休息，右下肢制动 12h，沙袋压迫穿刺点 4~6h，遵医嘱
予止血药物静滴。

2.3%%%%基础护理 类癌释放的血管活性物质可诱发炎症介质
释放引起患者发热，注意观察体温变化，高热时予以冰袋物
理降温，遵医嘱应用抗生素。 频繁呕吐破坏口腔的酸性环境，
易发生口腔感染， 给予口腔护理 2次 /d， 益口漱口液漱口 4
次 /d。 由于频繁排便，肛门极易破溃，若清理不净，将直接成
为感染的隐患， 保持肛周皮肤清洁干燥， 在每次便后用 1:2%
000PP粉湿纱布擦拭，复方玉红栓纳肛 2次 /d。
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%%%%%%%%产后抑郁症可引起产妇抑郁、焦虑、伤心、情绪不稳定、
易怒等负性情绪体验，进而诱发心理疾患，是一种常见的产
后疾病，又称为产后沮丧。 产后抑郁症一般在生完小孩子后
的几周内发生，一般持续 1周或更短的时间。 产后抑郁症可
能与产后荷尔蒙水平的变化有关，此外，过度紧张，身体疲
惫，睡眠不足，身体不适，以及对自己现状不满，缺少他人关
怀和支持，对作为母亲这个新角色既新鲜又恐惧等心理问题
也是导致产后抑郁的重要原因。 本文针对产后抑郁症的病因
进行分析，并提出相应护理对策。
1%%%%临床资料
1.1%%%%调查对象 随机调查 2005年 1月 1日 ~12月 31日在
本院生产的产妇 648例，年龄 23~41岁；文化程度：初中及初
中以下 287例，高中 256例，大学 105例；职业：干部 82例，
工人 230例，农民 207例，个体户 72例，待业者 57例。
1.2%%%%方法 通过产后 4~6周的母婴随访， 对产妇进行调查，
并根据《中国精神疾病分类与诊断标准第二版》（CCMD）作
出诊断。
2%%%%调查分析
2.1%%%%发生率 648例产妇中发现有 84例产妇患有不同程度
的产后抑郁症，发生率为 13.0%。
2.2%%%%受教育组分析 初中及初中以下文化程度产妇 287例，
产后抑郁症 31例，发生率为 10.8%；高中文化程度产妇 256
例，产后抑郁症 46 例，发生率为 18.0%；大学文化程度 105
例，产后抑郁症 7例，发生率为 6.7%。
2.3%%%%职业组分析 干部 82例， 产后抑郁症 6例， 发生率为
7.3%；工人 230 例，产后抑郁症 34 例，发生率 14.8%；农民
207例，产后抑郁症 29例，发生率为 14.0%；个体户 72例，产

后抑郁症 7例，发生率为 9.7%；待业者 57例，产后抑郁症 8
例，发生率为 14.0%。
2.4%%%%病因分析 84例产后抑郁症病因中， 产期保健服务质
量 16例（19.0%），产后的母乳喂养 19例（22.6%），不良的分
娩结局如死胎、死产、畸形儿 3例（3.6%），产妇、家庭对婴儿
性别的反应 17例（20.2%），待业 8例（9.5%），夫妇分离 6例
（7.1%），亲人病丧 3例（3.6%），家庭不和睦 12例（14.3%）。
3%%%%护理对策

产后抑郁症不仅影响产妇及婴儿的身心健康，而且影响
到婚姻、家庭和社会。 医护人员应在产前向孕妇提供与分娩
相关的知识，帮助她们了解分娩的过程，引导她们在分娩时
心情放松，并注意避免任何精神刺激。 对于多愁善感的孕产
妇，应耐心倾听心声，鼓励她们主动寻求他人帮助，把自己的
感受和感觉向丈夫、家人以及朋友倾述，给予充分的爱抚和
关怀； 对于个性较强的孕产妇鼓励她们接受别人的帮助，不
要给自己提过高的要求，降低对自己的期望值；对高龄初产
妇及纯母乳喂养的产妇，提醒产妇的家属应减轻生活中的应
激压力，多帮助她们处理家务和心理抚慰，并坚持健康的、有
规律的饮食。

对于害怕生孩子的孕产妇（担心体型恢复和哺育孩子的
种种不便），要做好耐心仔细的思想工作，告知她们体型的恢
复可通过调整合理的饮食、适当的活动和进行保健操等来完
善，哺育孩子是有诸多麻烦，有时还会影响社交，应鼓励她们
正确认识社会和处理生活难题，树立信心；教育丈夫要多关
心体贴妻子，做妻子的坚强后盾，尤其要尽力改善婆媳关系
和家庭生活环境。 对于那些有健康信息需求的产妇，力求用
最热情、最通俗的语言把信息传递给她们，包括性生活恢复
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时间、恶露何时干净、产后康复锻炼、多久采取避孕措施及产
后母婴随访、母乳喂养持续时间、新生儿脐部护理、新生儿沐
浴等育儿知识，解除心中顾虑，以确保其建立信心。

医护人员在与产妇的接触中，应注意自己的言行，用友
善、亲切、温和的语言表达出更多的关心，使孕产妇具有良好
的身心适应状态，安全渡过分娩、产褥期，降低产后抑郁症的
发生率。
4%%%%讨论

生儿育女虽然是育龄妇女正常、自然的生理现象，但对
孕产妇来说， 毕竟是一次巨大的生理变化和心理应激过程。
她们在经历怀孕、分娩、产后恢复及哺乳婴儿等一系列生理
过程中，难免会产生各种心理、生理的改变。 在日本，产后抑
郁症发病率仅为 3%左右，而我国高达 35%[1]。 本文调查结果
产后抑郁症发生率为 13%，这说明与其家庭的支持和国民文
化环境有关，缺乏家庭和社会的支持与帮助，特别是缺乏来
自丈夫和长辈的帮助，是产后抑郁症发生的危险因素之一。

产后抑郁症虽然很常见， 大约有 50%~90%的女人会患
有不同程度的产后抑郁症， 但多数病人症状并不十分明显，
不容易被觉察，也不会严重影响其照顾婴儿或做家务，且对
于大部分患者来说，产后抑郁症的症状经过一段时间将会自
然消失，一切恢复正常。 如果产后抑郁症状非常明显，并足以
引起周围其他人注意的话，那该患者的问题就可能比较严重
了，有一些产妇甚至很快发展到产后精神病，如果发现某个
产妇有严重的产后抑郁症状，一定要建议她去找心理专家进
行咨询和治疗。

在我国广大农村，传统的封建意识根深蒂固，对生女孩
的产妇来说，心理压力更大。 政府应制订保护孕产妇的法律
法规，不断完善服务和保障机制，用法律和行政手段切实维
护其合法权益。
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%%%%%%%%近年来酒精性肝病的发病率逐年上升，积极探索有效中
药进行防治，成为肝病领域面临的新课题，我们自拟中药活
血祛浊保肝方治疗该病，配合有效护理措施，取得了较满意
效果。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 所有病例均符合文献[1]酒精性肝病诊断标
准，随机分为治疗组 46例，男 40例，女 6例，年龄 24~63岁，
平均 32.37岁，饮酒年限 5~36年，平均 12.78年，临床表现厌
食恶心 31例，右胁隐痛不适 28例，脘腹胀 33例，乏力肢困
36例， 黄疸 11例； 对照组 20例， 男 16例， 女 4例， 年龄
22~65岁，平均 35.23岁，临床表现厌食恶心 13例，右胁隐痛
不适 10例，脘腹胀 13例，乏力肢困 18例，黄疸 6例。 2组年
龄、性别、饮酒量、饮酒史、病程及病变程度均无统计学差异，
具有可比性。
1.2%%%%治疗方法 治疗组以活血祛浊保肝方为基本方（丹参
15g，赤芍 10g，当归 12g，马鞭草 15g，葛根 15g，白芥子 10g，
胆南星 6g，法半夏 10g，陈皮 10g，鸡内金 10g），每日一剂，水
煎分 2次服，临床可随证加减。 对照组用肝太乐片 0.2g，3次
/d，维生素 C片 0.2g，3次 /d，口服，8周为 1个疗程。 所有病
例观察期间戒酒，不用其他治疗药物，治疗前后观察症状、体
征、肝功能、血脂及肝 B超变化。
1.3%%%%护理措施
1.3.1%%%%一般护理 患者应注意休息，避免劳累，卧位与站立
时肝脏血流量有明显差异，前者比后者多 40%以上，因此合
理的休息既可减少体能消耗，又能减低肝脏负荷，有黄疸、腹
水的病人应以卧床休息为主，保证充足的睡眠，同时给病人

创造一个舒适、安静、整洁的环境，以利康复。
1.3.2%%%%饮食护理 饮食应以清淡、易消化、多维生素且适口
的饮食为原则，以利于受损肝脏的修复，要注意限制动物脂
肪的摄入，有腹水病人应酌情控制钠盐摄入，忌食含钠高的
食物如豆腐干、松花蛋等，多进食新鲜蔬菜、水果等，忌辛辣、
油腻、煎炸、硬固、刺激性食品，右胁胀痛不适者，可食金橘行
气解郁，化痰解酒。 虚证胁痛，可食枸杞粥，猪肝绿豆粥等食
品。 厌食者，要协助病人选择多样化饮食，以增进食欲。
1.3.3%%%%心理护理 酒精性肝病患者易出现郁闷不乐等肝郁
表现，以及肝火上炎、湿热内扰致急躁易怒、夜眠不宁等症
状，尤其在戒酒治疗过程中，需要病人密切配合，并持之以
恒，因此需要做好病人心理诱导，减轻病人思想负担，消除顾
虑，化解不良情绪，保持精神愉快。
1.3.4%%%%健康宣教 饮酒时间的长短及饮酒量与酒精性肝病
的发生及转归密切相关，截断病因，尽早戒酒为防治的关键
所在， 要通过各种形式多向病人及家属宣教有关医疗知识，
说明饮酒对肝脏的损害及戒酒的意义，以取得患者及家属的
配合。
2%%%%结果

治疗组显效 26例，占 56.5%；有效 16例，占 34.8%；无效
4例：总有效率 91.3%。 对照组显效 7 例，占 35.0%；有效 6
例，占 30.0%；无效 7例：总有效率 65.0%。 2组总有效率比较
有非常显著性差异（字2=6.97，P%<0.01）。
3%%%%讨论

酒精性肝病属于中医“伤酒”、“酒疸”、“酒劳”范畴，病机
为酒湿内聚，瘀浊阻滞。 我们以活血祛浊保肝（下转第 88页）
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