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中药外敷辅助治疗实体瘤 30例护理观察
戈阳华

（江西中医学院附属医院 南昌 330006）

关键词：实体瘤；中药外敷；护理

中图分类号：R%473.73%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献标识码：B%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献编号： 1671-4040(2007)04-0080-01

%%%%%%%%中药外敷治疗实体瘤主要通过皮肤和腧穴的渗透吸
收，再经血液循环和经络系统直接抵达病灶，使病变缓慢坏
死、缩小吸收达到治疗的目的，敷贴后用药部位会出现发痒、
小水泡反应，这些反应正是我们追求的效应，反应越明显效
果越好，它对于机体不产生损害，是一种逼邪外出的机理表
现。但如何来护理这些反应，保证外敷的顺利进行，我们对 30
例癌症患者的临床观察护理，进行了总结。 现介绍如下：
1%%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 本组资料选自 2004年 1月 ~2006年 2月，
在我院肿瘤科行中药外敷治疗的癌症患者 30例， 其中男 21
例，女 9例；年龄 14~76岁，平均年龄 55.6岁；肺癌 6例，胃癌
5例，脑瘤 4例，肝癌 4例，食道癌 3例，鼻咽癌 3例，肩胛骨
骨肉瘤 3例，宫颈癌 2例。 所有病人均经家属同意而进行外
敷治疗。
1.2%%%%方法 用陈醋将中药调匀成糊状，取一块与病变部位相
应大的树叶或菜叶，在上面把药涂抹均匀，外敷于肿块相应
的体表部位或相关腧穴， 固定， 神灯照射 30min，24h换药 1
次，一般用药以 15d为 1个疗程，或遵医嘱。
1.3%%%%结果 中药外敷后经过临床观察，长约 5d，短约 1d，患
者外敷部位出现“瘙痒、小水泡”反应。 肩胛骨骨肉瘤患者反
应特明显， 其中 1例外敷 1d后即有小水泡， 未破， 敷药 3d
后，原为 5cm%× 6cm包块消失，巩固外敷 17d，其中因水泡太
多暂停 2d；另 2例肩胛骨骨肉瘤患者包块也消失，时间间断
30d，疼痛消失，饮食增加，精神好转。 另外 27例中，有 1例肝
癌和 1例食道癌患者未坚持敷药，效果较差；其他 25例患者
都坚持敷药，2例肺癌、2例胃癌、4例脑瘤、1例肝癌、3例鼻
咽癌、2例宫颈癌包块均有不同程度的缩小，其他患者包块虽
未缩小，但也未增大，不适感减轻，症状有明显好转，效果显
著。 有效率达 93.3%，缓解率达 56.7%。
2%%%%护理措施
2.1%%%%心理护理 向患者讲解中药外敷治疗癌症的优越性及
可能出现的反应，使其对治疗有所了解，处于接受治疗的良
好心理状态。 还要做家属的思想工作，共同消除患者的思想
顾虑，使其树立战胜疾病的信心，有利疾病康复。 对不知道自
己病情的患者，注意保护性医疗制度，与家属多联系，给予更
多的关怀照顾，增强患者的心理支持。
2.2%%%%神灯照射的护理 患者外敷的药物每天更换后，即可进
行神灯照射，神灯直接照射外敷药物处，以患者能忍受最高

热度为最佳距离，每日 1次，每次 30min。
2.3%%%%外敷治疗的观察 药物应保持湿润状态， 若药物干裂、
掉渣，应立即更换。 药物只有保持湿润状态，药力易于透入腧
穴和皮肤，发挥作用，否则药力可能打折扣。 皮肤出现瘙痒、
小水泡时应对症处理，观察癌肿是否缩小，疼痛有无减轻，饮
食、体重有无增加，精神是否好转。 如果出现不良情况，应及
时帮助患者纠正或立即通知医生，做好相对的补救措施。
2.4%%%%“瘙痒、水泡”的护理 有些患者发现外敷出现小水泡，
感到害怕，认为是感染所致或是病情加重的征兆。 首先，应消
除患者恐惧、紧张的心理，做好解释工作，外敷时出现瘙痒、
水泡反应，这是正常现象。 指导患者痒的时候勿用指甲抓，防
止感染，可看书或做其他的活动分散注意力。 出现小水泡时，
敷药时动作要轻巧，如果不小心弄破水泡，用无菌锡类散，如
水泡过大可用注射器抽干，再上药。 有溃疡趋势或疼痛瘙痒
难于忍受，还可用香油调药再敷，白天贴、晚上取下或贴 1d、
停 1d，也可以在贴药部位先垫上一层纱布，再敷药，严重者可
以考虑停用几天。
2.5%%%%加强基础护理 保持病室环境安静、通风、空气新鲜，保
持床单清洁、平整干燥、无碎屑，保持皮肤清洁干燥。 年老体
弱的特殊患者及早使用气垫床，预防褥疮，加强饮食营养，充
养机体，鼓励患者做力所能及的生活料理。
3%%%%%讨论

外敷中药是实体瘤患者继手术、化疗、放疗后的一种治
疗方法，它的止痛效果被患者誉为“功同杜冷丁”。 通过外敷
中药配合神灯照射，可促进皮肤和腧穴的吸收，使病变缓慢
变性坏死、缩小，期间会出现瘙痒、水泡，应注意预防感染。 要
使疗效显著， 护理人员必须做到：（1） 善于和患者及家属沟
通，取得配合是成功的第一步；（2）细心的观察，药物干裂及
时更换，保持疗效；（3）护理得当，患者外敷出现瘙痒和小水
泡时，要对症处理，加强基础护理。 此法是治疗肿瘤的一条捷
径，既经济、安全，又方便，并可以帮助肿瘤患者减轻病痛的

折磨，重新走上健康之路。
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