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小儿咳嗽变异性哮喘的中医药研究近况
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%%%%%%%%咳嗽变异性哮喘（Cough%%variant%%asthma%.CVA）又称隐
匿型哮喘、咳嗽性哮喘或过敏性咳嗽，是哮喘的一种特殊类
型，各年龄均可发病，尤其以小儿多见，有家族过敏史，春秋
季多发，临床表现为干咳、呛咳、少痰或无痰、咽痒，甚至可出
现胸闷、气喘等，且又具有慢性迁延、顽固难治及反复发作等
特点,常因油烟、运动、冷空气、过敏原或上呼吸道病毒感染等
诱发。 西医主要以肾上腺皮质激素、茶碱类药物及 茁-受体激
动剂治疗，停药后，咳嗽往往又出现，远期疗效不理想，易产
生副作用。 近年来，随着人们对 CVA认识逐步加深，中医药
治疗 CVA取得了显著疗效。 现将有关文献综述如下：
1%%%%病因病机

中医学将 CVA归属于“咳嗽”、“喘证”、“肺痹”、“肺痿”、
“痉咳”、“百日咳”等范畴。目前对 CVA的中医证型和理、法、
方、药的认识尚未统一，许多中医药学者对 CVA的病因、病
机、证治规律方面进行了很多探索。 帅明华[1]认为 CVA患儿
大都具有虚寒性证候的特征，宜从虚寒论治，究其病机则为
外感风寒，内伏痰湿。
2%%%%中医药研究
2.1%%%%辨证论治 陆为华[2]治疗小儿 CVA120例，根据中医辨
证将本病分为肺脾气虚、肺脾气弱 2型，分别以玉屏风散合
六君子汤加减、玉屏风散合生脉饮加减治疗。 咳嗽频作兼有
外感时，以三拗汤、二陈汤加减，结果显效 28例，有效 82例，
无效 10例，总有效率为 91.7%。
2.2%%%%专方专治 吴迪祥等[3]自拟抗敏定喘散（地龙、僵蚕、炙
麻黄、重楼、川贝母、炙甘草、细辛、山慈姑，经浓缩干燥制成
粉剂， 每袋重 6g） 治疗小儿 CVA%38 例， 结果显效 21 例
（55.26%），有效 15例（39.47%），无效 2例（5.26%），总有效率
94.74%。 认为此方具有祛风解痉、活血化痰、散结平喘之效，
提示抗敏定喘散可能在解除气道的非特异性炎症、降低气道

高反应性方面有一定的作用。 张新建[4]应用活血化瘀止咳法
（丹参、地龙、赤芍、瓜蒌、法半夏、葶苈子、杏仁、射干、天南
星、大黄、枳实、生甘草）治疗小儿 CVA%62 例，结果治愈 54
例，好转 8例，总有效率 100%。 毛梅仙[5]予自拟抗敏止咳汤
（炙麻黄、杏仁、地龙、白僵蚕、秦艽、百部、五味子、北沙参、炙
甘草）治疗小儿 CVA%30例，结果服药 5d内咳嗽消失 18 例
（60%），7d内咳嗽消失 9例（30%）,3例服药 10d内咳嗽未消
除，总有效率 90%。 许海燕[6]用止咳定喘汤（黄芩、苦参、白花
蛇舌草、麻黄、银杏、苏子、乌梅、五味子、紫菀、百部、桑白皮，
晨服时黄芩、苦参、白花蛇舌草增量，晚服时加钩藤、黄芪、细
辛）随症加减治疗小儿咳嗽变异型哮喘 48例，日 2剂，水煎
服，5d为 1个疗程，对照组 37例用丙酸倍氯米松气雾剂雾化
吸入，用 2个疗程，结果 2组分别临床控制 43、12例，显效 3、
6例，好转 2、15例，无效 0、4例，总有效率 100%、89.19%（P%
<0.01）。 俞红[7]用活血抗敏汤（炙麻黄、杏仁、徐长卿、紫菀、地
龙、川芎、僵蚕、蝉蜕、姜半夏，日 1剂，水煎频服，7d为 1个疗
程）治疗小儿 CVA%38例，结果显效（咳嗽消失，半年无复发）
18例，有效 17例，无效 3例，总有效率 92.1%。 曾莺[8]用射干
麻黄汤加减（射干、紫菀、款冬花、干地龙、炙麻黄、五味子、蝉
蜕、细辛、法半夏、大枣、生姜）治疗小儿 CVA%35例。 对照组
35例用美普清，日 2次口服。 均 7d为 1个疗程。 结果 2组分
别显效（症状消失，1个月无复发）13、7例，有效 18、11例，无
效 4、17例，总有效率 88.57%、51.43%（P%<0.05）。 陈鲁等[9]用
理气活血法（自拟方：陈皮、杏仁、炒苏子、川芎、桔梗、射干，
剂量根据患儿年龄增减，伴咳痰者加川贝母、瓜蒌，伴咽痛者
加山豆根、牛蒡子，舌红苔黄加黄芩、栀子等）治疗小儿 CVA%
32例，临床控制 10例（31.25%），有效 19例（59.38%），无效 3
例（9.38%），总有效率 90.62%。 程志源[10]用麻桔连翘汤（金银
花、黄芩、连翘、炙麻黄、桔梗、防风、苏子、苏梗、桃仁、杏仁、
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2.2%%%%使用方法 上述中药加水 1%000mL煎至 600mL， 去渣
取汁，先熏后浸泡患处，每次 8~10min，1d%2 次，10~15d 为 1
个疗程。 治疗初期（1周内），在坐浴间隔时间，结合外搽派瑞
松软膏（国药准字 X20000454）。 药液水温不能过高，每次坐
浴后均宜用毛巾将患处轻轻吸干，不可反复擦拭，以免加剧
皮肤病变。
3%%%%疗效观察
3.1%%%%疗效标准 治愈： 瘙痒症状和皮损消失，3个月后复查
仍正常者；有效：瘙痒症状和皮肤干燥、皲裂消失，但排便时
仍易裂开，症状反复；无效：瘙痒症状和皮损存在。
3.2%%%%治疗结果 286例患者中治愈 238例，占 83%；有效 43
例，占 15%；无效 5例，约占 2%；总有效率为 98%。 其中 1个
疗程即治愈者 198例，治疗时间最长为 3个疗程。 治愈者随
访 3个月未见复发。

4%%%%讨论
肛周湿疹为常见肛门皮肤病， 约占肛肠科门诊病人的

1/5。 本病病因复杂，一般治疗治愈困难，多数患者迁延至慢
性，发生顽固性瘙痒、灼痛、皮肤干燥和皲裂，严重者可出现
心理障碍。 传统治疗多局限于激素软膏外敷、激光和局部封
闭等疗法， 激素类软膏长期使用易对机体产生不利影响，且
多为一过性疗效。 激光和局部封闭则是以破坏肛周组织结构
为代价。

复方百部熏洗剂运用中医“养血祛风、血行风灭” 和“久
病必虚、久病必瘀”机理，实施活血化瘀、养血润燥治则，利用
中药复方的整体作用，加之坐浴时肛周皮肤温度升高，血液
循环改善，毛囊和汗腺口开放，软化过度角化的皮肤角质层，
有利于药物的透皮吸收，能有效地在较短时间内止痒、止痛，
提高其韧性，促进皮损修复。 药物直接作用于患处，疗效快
捷，复发率低。

（收稿日期： 2007-01-16）

姜半夏、浙贝母、僵蚕、神曲、射干、蝉衣、甘草）治疗小儿
CVA%98例，结果显效 76例，好转 18例，无效 4例，总有效率
95.9%。
2.3%%%%中医内外合治 徐凤琴等[11]用综合疗法治疗小儿 CVA%
36例，用射干、炙麻黄、紫菀、款冬花、鱼腥草、防风、蝉蜕、杏
仁、金银花、炙百部、板蓝根、地龙，咽喉肿痛加牛蒡子、玄参，
痉咳甚加全蝎、僵蚕，日 1剂，水煎分 3~4次服，7d为 1个疗
程，用 3个疗程。 取穴：肺腧，用白芥子、细辛、麻黄、杏仁、桃
仁研末，加生姜汁适量，调敷穴位，隔日晚 1次，10次为 1个
疗程；发作期取穴：定喘、天突、合谷、曲池，平补平泻法，留针
15~20min，日 1次，7d为 1个疗程，结果显效（症状、体征消
失）11例，有效 24例，无效 1例，总有效率 97%。 谢晓枫[12]用
清哮汤配合灸法治疗小儿 CVA%42例，自拟清哮汤：南沙参、
麻黄、杏仁、黄芩、桑白皮、紫菀、百部、前胡、蝉蜕、僵蚕。 加
减：寒喘者去黄芩，加款冬花、细辛；痰热甚者加冬瓜仁、生薏
苡仁、桃仁；夹有食积、胃腑不清者加连翘、神曲；肠燥便秘者
加全瓜蒌、浙贝母。 每日 1剂，水煎分 2次服。 同时配合灸大
椎穴，每日 2次，每次 5~10min，以局部皮肤出现红晕为度，
10d为 1个疗程。 结果临床控制 28例，显效 9例，好转 3例，
无效 2例，总有效率 95.2%。
3%%%%中西医结合治疗

尹洁[13]采用宁肺丸（院内验方制剂）配合西药（口服氨茶
碱）治疗小儿 CVA%50例，结果临床控制 17例，显效 19例，
好转 11例，无效 3例，总有效率 94%。 徐杰等[14]用中西医结
合治疗小儿 CVA%60例， 中药用麻杏苡甘汤加味（麻黄、杏
仁、白僵蚕、黄芩、白术、百部、淫羊藿、甘草、苡薏仁、苏子、地
龙）水煎分 3次服，并用酮替酚，日 2次口服，必可酮（或舒喘
灵气雾剂）吸入。 2周为 1个疗程，用 2~4个疗程。 结果治愈
50例，显效 5例，有效 4例，无效 1例，总有效率 98.33%。 李
艳荣[15]西医用博利康尼，3次 /d，30d为 1个疗程。 中药用自
拟止咳平喘汤：麻黄、杏仁、生石膏、黄芩、桑白皮、苏子、百
部、蝉蜕、甘草，药量随年龄而定，1剂 /d，水煎 2次，分 3次口
服，30d为 1个疗程。结果总有效率 93.33%。徐桂萍等[16]治疗
小儿 CVA%60例，治疗组用酮替酚，用 3 个月；氨茶碱，日 3
次，连用 7d；小儿咳喘 2号（紫菀、款冬花、百部、白前、桔梗、
陈皮、荆芥、杏仁、甘草），每日 3次，用药至咳嗽完全消失后，
巩固用药 1周。 观察组用普米克气雾剂。 结果观察组咳嗽消
失时间平均为 20d，治疗组为 13d，有显著性差异（P%<0.05）。

综上所述，CVA病因病机复杂，目前国内尚无明确的诊
断标准及有效的治疗方案， 因此在掌握小儿 CVA咳嗽特征
的同时，需做气道高反应性试验，明确诊断后，采用辨证论
治、专方、中医内外合治、中西医结合治疗小儿 CVA均能改
善患儿的症状及缓解病程进展，近期疗效与西医接近或优于
单纯用西药，远期疗效更好。 但中医药治疗小儿 CVA应加强
对本病发病机理的研究，以制定统一的辨证分型标准及施治
方案,同时需加强中医药治疗该病的实验研究，充分利用现代
科学技术的方法和手段,更深入揭示中医药治疗该病的本质。
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