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%%%%%%%%萎缩性胃炎是指胃黏膜已发生萎缩性改变的慢性胃
炎，常伴有肠上皮化生[1]。 近年来通过众多中医药学者不懈努
力，对慢性萎缩性胃炎多层面的基础与临床研究，其广度不
断拓宽，层次不断深入，资料积累逐渐增多，对本病的病因、
病机、诊断、治疗等诸方面认识不断加深，且已取得长足进步
与发展。 现作综述如下：
1%%%%诊断

确诊本病必须依靠胃镜及胃黏膜组织病理检查，HP检
测有助于病因诊断[1]，胃镜下美蓝染色可提高诊断符合率[2]，
胃泌素检测可补充胃镜和胃黏膜组织活检之不足[3]。
1.1%%%%胃镜下美蓝染色 有学者研究发现胃镜下美蓝染色后
诊断符合率 80%。 胃镜下表现与病理结果比较，胃黏膜的各
种表现对萎缩性胃炎阳性预测值均达 80%以上，多种表现同
时存在对萎缩性胃炎阳性预测值可达 90%以上。各种胃镜表
现灵敏度及特异度均在 95%以上。黏膜粗糙不平对肠上皮化
生及异型增生诊断的敏感度分别为 92.85%及 83.33%， 特异
度均在 70%左右。
1.2%%%%血清胃泌素检测 李红涛等研究发现，基础胃泌素刺激
后胃泌素和胃泌素增加量与胃黏膜病变程度呈负相关。 HP
感染可使萎缩性胃炎患者的基础胃泌素升高，其灵敏度和特
异度分别为 89%和 84%。它是内镜和组织活检的有效补充[3]。
2%%%%治疗
2.1%%%%益气法为主治疗慢性萎缩性胃炎 庄志东[4]自拟益气化
瘀汤为主治疗慢性萎缩性胃炎 46例，方药组成为：黄芪、党
参、丹参、莪术、三棱、鸡内金（研末，分冲）、肉桂、三七（研末
分冲）、枳壳、半夏、白花蛇舌草。 随症加减，日 1剂，水煎服。
结果显效（症状消失，腺体复常，胆汁返流、胃分泌改善）率
34.78%，总有效率 84.8%。 陈玉昌[5]用益气活血法为主治疗慢
性萎缩性胃炎 92例，方用：黄芪、炒白术、茯苓、川芎、谷芽、
麦芽、陈皮、白芍、莪术、丹参、白及、砂仁（后下）、炙甘草。 胃
痛喜暖，泛清水加党参、淡干姜；胃脘嘈杂、口干咽燥加北沙
参、麦冬；脘腹胀满，嗳气叹息加川楝子、枳壳；胃脘胀痛，口
苦，便秘加川黄连、全瓜蒌。 日 1 剂，水煎服。 结果显效率
69.56%，总有效率 95.7%。 庄华东等[6]报道用益气养阴法治疗
慢性萎缩性胃炎 51例，配方为：黄芪、生山楂、蒲公英、黄连、
玉竹、白芍、鸡内金、丹参、香橼皮。 脾胃气虚加党参、白术、淮
山药；阴虚加北沙参、麦冬、石斛；虚寒加党参、扁豆、肉桂；肝
胃郁热加大黄、佛手；气血瘀滞加元胡、三七、红花；胃酸低加
乌梅、五味子；肠上皮化生加白花蛇舌草、莪术、夏枯草。 日 1
剂，水煎服，60d为 1个疗程。 结果临床治愈率 17.64%，显效
率 41.17%，总有效率 88.23%。龚道华[7]报道用益气养阴、清热

化湿法治疗慢性萎缩性胃炎 50例，方药组成为：黄芪、沙参、
麦冬、蒲公英、白花蛇舌草、生蒲黄（均包）、炒白术、茯苓、阿
胶（烊化）、枳实、山楂。 脾胃阳虚加砂仁、鹿角霜。 日 1剂，水
煎分 3次服，2个月为 1个疗程。结果显效（症状消失，黏膜急
性炎症基本消失，腺体、肠上皮化生和不典型增生复常或减
轻 >2级）率 50%，总有效率 96%。
2.2%%%%建中法为主治疗慢性萎缩性胃炎 储浩然等[8]报道用加
味归芪建中汤治疗本病 32例， 并进行疗效观察。 方药组成
为：全当归、杭白术、炙黄芪、蒲公英、莪术、炙甘草、生姜、大
枣。 中焦气虚甚加党参、焦白术、山药；气滞加八月札、佛手、
炒枳壳；阴虚加沙参、石斛、黄精；湿甚加薏苡仁、白蔻仁、厚
朴；瘀血加丹参、赤芍、三七。日 1剂，水煎服，3个月为 1个疗
程。 结果治愈率 28.12%，总有效率 90.6%。 郑小伟等[9]用加味
黄芪建中汤治疗本病 60例，基本方为：黄芪、党参、饴糖、丹
参、白芍、桂枝、白术、白豆蔻、生姜、炙甘草、大枣。 腹痛甚加
延胡索；便溏加扁豆、木瓜；便秘加肉苁蓉；泛酸甚加半夏、乌
贼骨；口苦、胆汁返流合四逆散；不典型增生、肠上皮化生加
三七、赤芍、白花蛇舌草、半边莲、半枝莲。 日 1剂，水煎服，3
个月为 1个疗程。结果治愈率 26.67%，总有效率 93.3%。周琴
[10]用养胃和中汤治疗本病 188例，方药组成为：太子参、白术、
陈皮、香附、佛手、制大黄、黄连、白芍、龙葵、甘草。 久病气虚
加黄芪、山药；口干不欲饮、舌红、少苔加石斛、麦冬、百合；胃
脘胀痛、苔白腻加半夏、九香虫；肠上皮化生加桃红、红花；便
秘制大黄增量（或易生品）。水煎服，3个月为 1个疗程。 结果
显效率 45.7%，总有效率 95.2%。 凌百斌[11]用调中理血方治疗
本病 64例，配方为：炒太子参、炒白术、茯苓、苏梗、桂枝、炒
赤芍、炒白芍、槟榔、炒川连、炙甘草、白花蛇舌草、参三七粉
（冲）、生姜、红枣。 脾胃虚寒加制干姜（或淡吴茱萸）；肝胃气
滞加醋柴胡、炒枳壳、佛手；胃热甚加蒲公英、炒黄芩、炒栀
子；胃阴不足加北沙参、石斛、乌梅、木瓜；胃络瘀血加丹参、
甘松、红花、莪术。 日 1剂，水煎分 3次餐后 2h服，2个月为 1
个疗程。 结果显效（症状消失， 胃黏膜病变消失或减轻）率
37.5%，总有效率 81.25%。
2.3%%%%辨证治疗萎缩性胃炎 胡传美[12]辨证治疗本病 78例，
其将本病分三型：脾胃虚寒型用香砂六君汤（补中益气汤）加
减：木香、砂仁、升麻、柴胡、甘松、干姜、党参、茯苓、枳实；气
阴两虚型用补中益气汤加减：黄芪、百合、党参、白术、柴胡、
枳实、沙参、白芍、甘草、升麻；脾胃湿热型用半夏泻心汤加减:
半夏、黄芩、黄连、干姜、木香、藿香、石见穿。水煎服，3个月为
1个疗程。结果显效（症状体征消失，胃镜、病理检查示黏膜无
腺体萎缩或萎缩面积缩小 2/3，肠化生消失或重度转为轻度，
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HP转阴）率 60.25%，总有效率 88.5%。 王军录[13]辨证治疗本
病 112例，临床辨证分为 4型。 胃阴不足型方药为：玉竹、沙
参、桑叶、麦冬、甘草、生扁豆。 寒热错杂型方药为：半夏、黄
芩、干姜、甘草、大枣、黄连；脘痛于后半夜甚用乌梅、黄连、黄
柏、细辛、干姜、当归、附子、肉桂、花椒。 气滞血瘀型用：桃仁、
赤芍、台乌药、枳壳、柴胡、川芎、元胡、五灵脂、香附；气郁化
火用丹皮、栀子、泽泻、青皮、陈皮、贝母、赤芍、白芍。 脾胃虚
寒型用：黄芪、白芍、桂枝、饴糖、甘草、生姜、大枣。 结果治愈
率 85.71%，总有效率 96.43%。 刘西峰等[14]辨证治疗本病 96
例，亦将本组分 4型。 脾虚寒型用黄芪建中汤加减，方药：生
黄芪、桂枝、白芍、甘草、茯苓、陈皮、半夏曲、良姜、旋覆花、大
枣。 肝胃不和型用柴胡疏肝散加减，方药：枳壳、旋覆花、白
术、赤芍、白芍、半夏曲、川黄连、香附、丹参、赭石、当归。 脾胃
湿热型用藿朴夏芩汤合三仁汤加减，方药：藿香、苏梗、半夏、
茯苓、佩兰、葛根、白扁豆、川黄连、甘草、滑石、车前草。 胃阴
虚型用一贯煎加减，方药：沙参、麦冬、石斛、当归，香附、川楝
子、香橼皮。 日 1剂，水煎服，3个月为 1个疗程。 结果治愈率
61.46%，总有效率 95.83%。 崔玉华等[15]用中医药辨证治疗本
病 51例，分为 3型。 肝气犯胃型用柴胡疏肝散加减：柴胡、白
芍、醋元胡、五味子、焦三仙、乌梅、甘草、川芎、香附。 肝胃郁
热型用一贯煎合芍药甘草汤加减：沙参、生地、当归、白芍、川
楝子、乌梅、五味子、焦三仙、醋元胡、麦冬。 脾胃虚寒型用黄
芪建中汤加减：黄芪、陈皮、干姜、乌梅、五味子、焦三仙、醋元
胡、白芍。 结果显效（症状、体征基本消失）率 19.6%，总有效
率 90.2%。
2.4%%%%健胃汤、安胃汤治疗慢性萎缩性胃炎 胡俊铭[16]用健胃
汤治疗本病 45例，方用：党参、黄芪、白花蛇舌草、砂仁、黄
柏、鸡内金、丹参、陈皮、茯苓、川芎、黄连、木香、肉桂、甘草。
日 1剂，水煎服，3个月为 1个疗程。结果显效（主症消失或基
本消失，胃镜示炎症基本消失或好转，病理检查示腺体萎缩、
肠上皮化生及异型增生复常或减轻≥2级）率 35.56%，总有
效率 84.4%。李忠杰等[17]报道，用安胃汤加减治疗本病 36例，
基本方药为：黄芪、丹参、生地、蒲公英、白芍、败酱草、白术、
麦冬、枳壳、莪术、三七。 脾胃虚弱型加太子参、山药；肝郁脾
虚加柴胡、佛手；脾胃湿热型加佩兰、薏苡仁、黄连；胃阴不足
型加石斛、沙参。 日 1剂，水煎服，3个月为 1个疗程。 结果显
效率 27.8%，总有效率 86.1%。
2.5%%%%胃炎方治疗慢性萎缩性胃炎 蓝惠玲等[18]用胃炎 1号
方治疗本病 36例，基本方药为：党参、白花蛇舌草、白芍、蒲
公英、七叶一枝花、莪术、鸡骨香、珍珠层粉、当归、砂仁（后
下）、甘草。 腹胀痞满甚加广木香；胃脘痛甚加元胡；嘈杂泛酸
加乌贼骨、瓦楞子；便溏、体倦加黄芪、茯苓；纳呆甚加鸡内
金、麦芽。日 1剂，水煎分 3次餐后服，用 14周。结果显效（症
状、 体征消失， 胃黏膜无腺体萎缩或萎缩面积缩小 2/3）率
50%，总有效率 86.1%。 杨言府等[19]用胃炎汤治疗本病 74例，
方药组成：黄芪、山药、丹参、党参、石斛、赤芍、三棱、吴茱萸、
陈皮、甘草。 虚寒加肉桂、高良姜；血瘀甚加莪术、延胡索；黑
便加生大黄粉、三七粉；胃酸减少加乌梅、生山楂；胃黏膜糜
烂加蒲公英、白花蛇舌草。日 1剂，水煎分 3次餐前服，3个月
为 1个疗程。 结果显效率 43.24%，总有效率 78.38%。 高国仿
[20]用养胃汤治疗本病 47例，配方为：太子参、白术、茯苓、鸡内
金、麦芽、沙参、麦冬、炙甘草、苏梗、木香。 上腹痛胀加砂仁、
枳实；嗳气甚加法半夏、生姜；泛酸加乌贼骨；胃黏膜灰白（或
以白为主）加黄芪、桂枝；血瘀加三七；湿重加薏苡仁；肠化生
及不典型增生加白花蛇舌草、蒲公英。日 1剂，水煎服，2个月

为 1个疗程。结果显效（主症消失，胃黏膜改善）率 42.55%，总
有效率 74.47%。陈佩琴[21]用益胃生新法治疗本病 48例，方药
选用：人参（久煎）、莪术、白术、山药、三七(分冲)、丹参、鸡内
金、白芍、砂仁、炙甘草、大黄（后下）。 溃疡加白及，胆汁返流
加柴胡，腹胀甚加厚朴，烦躁加枣仁。 日 1剂，水煎服，2个月
为 1个疗程。取足三里穴隔姜灸，每次 30min，日 2次。结果显
效（症状、 体征消失， 胃黏膜灰白区消失或基本消失）率
89.6%，总有效率 95.8%。

综上所述，国内同仁对慢性萎缩性胃炎运用中医药治疗
已进行了多方面探索和研究。 资料显示，目前对本病各型的
选方遣药多不一致,难以寻求治愈率较高的理想方法，尤其是
伴有肠上皮化生或异型增生病例，临床治愈率仍较低。 所以，
探究本病的发病机理、药物筛选、治疗方法改进等诸方面仍
是一个重要而长期的研究课题。 其设想有：（1）应注重大样本
病例多中心系统研究，制定统一的诊断、辨证分型、辨病与辨
证标准。（2）根据临床各证型制定统一的治疗方案及用药剂
量标准，使本病的诊断、治疗更具科学化、标准化。 总之，今后
仍须加强对本病的基础与临床研究，筛选疗效更高的药物和
寻求科学治疗方法。
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