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老年脑卒中患者家庭康复护理
王芳 何月红

（江苏省盐城市第一人民医院 盐城 224001）

关键词：老年人；脑卒中；康复护理

中图分类号：R%473.74%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献标识码：B%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献编号： 1671-4040(2007)01-0068-01%%

%%%%%%%%脑卒中患者大多仅经过 1 月住院抢救治疗后病情稳
定、好转，回家休养，回家后难以得到系统和正规的康复治
疗，从而错过最佳康复期，留下失语、偏瘫、自理缺陷等后遗
症，给患者造成痛苦，给家庭造成负担，尤其是老年脑卒中患
者由于年龄大、功能恢复差，更易造成残疾，因而对脑卒中患
者进行家庭康复护理对促进康复、减轻家庭负担具有长远意
义。 自 2001年 2月 ~2005年 6月我们对 16例脑卒中患者进
行了家庭康复护理，收到满意效果。 现报告如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 16例中，男 11例，女 5例；年龄 55~78岁，
平均 72岁；其中脑出血 9例，脑梗死 7例；家庭护理持续时
间 1~6月，恢复情况见表 1。

表 1 16 例病人恢复情况
疾病 出院时症状 n%%%%%%%%%%%恢复情况 恢复时间
脑出血 偏瘫 6%%%%%%生活自理 1~2月
脑梗死 偏瘫 4%%%%%%行动自如 1~5月
脑出血 失语 2%%%%%%能简单叙述需要 3月
脑梗死 失语 1%%%%%%能读报 3月
脑梗死 偏瘫 2%%%%%借助拐仗，行走步态不稳 3月
脑出血 偏瘫 1 %%%%仍不能下地活动 6月

1.2%%%%护理方法 病人出院前，我们通过观察、交谈等途径了
解每位病人生理、心理及社会状况，查阅病历及各种护理记
录，评估生理状况，包括疾病的程度，认知、语言、肢体功能，
营养状态、睡眠、排泄等。 制订个体化的康复训练计划，进行
肢体语言康复训练、心理护理、健康教育及医疗指导（包括血
压监测、用药指导等）。
1.3%%%%服务方式 采用规律与随机性相结合，我们定期去家访
及护理，开始每周 1次，病人掌握康复训练方法后，改每 2周
1次，当病人恢复有护理效果时改每月 1次，如有特殊病情变
化，由家庭电话联系。
2%%%%护理内容
2.1%%%%指导功能锻炼 语言康复训练，采用渐进教学法，以发
音器官训练开始,发音、音节、单字、单词、认人、计算,反复读，
巩固效果，同时利用各种刺激法，强化病人的应答能力，并根

据失语类型，给予针对性指导，并提供录音磁带等，嘱家属耐
心协助，不宜过急，对病人每一进步都表示肯定。

肢体功能锻炼： 偏瘫肢体功能恢复过程中除药物治疗
外， 指导患者及家属定时进行肢体训练， 预防肢体挛缩、畸
形，保持肢体功能位，防患肢受压。（1）按摩：能促进肢体血
液、淋巴循环，改善皮肤营养，减轻肌肉萎缩。 手法：用手掌顺
神经、淋巴、血流方向，由末梢轻轻向心方向按摩，用力均匀。
（2）被动运动：伸展处于缩短状态瘫痪肌肉，降低肌张力及兴
奋性，进行指、肘、肩、膝等关节伸、屈、旋、收的运动，先小关
节再大关节，运动幅度由小变大，训练次数、时间随病人身体
情况而定，逐渐增加活动量，先床上翻身、移动，再坐起来逐
渐站立行走。（3）日常技能锻炼：如穿脱衣服、进食、变动体
位，指导病人从事适当的手工制作或写字，鼓励做一些力所
能及的事情。
2.2%%%%饮食护理 指导病人及家属掌握饮食营养知识，以清淡
易消化、低热量、低盐（8g/d）为宜，少吃动物内脏及胆固醇高
的食物，多食新鲜蔬菜、水果等含维生素 C、纤维素的食物，
防止肠道对胆固醇的吸收，促进肠蠕动，防便秘。
2.3%%%%心理护理 脑卒中患者由于长时间卧床， 失去自理能
力，易产生悲观失望情绪，拒绝功能锻炼，甚至产生轻生等不
良情绪，影响康复效果，对此应详细交待家属防意外，并对病
人耐心开导，指出脑子功能用则进、不用则退的基本道理，强
调早期锻炼的好处和不肯锻炼的严重后果，只有坚持不懈的
锻炼，才有光明前途，列举以前锻炼成功的病例，使病人树立
信心并积极配合。
3%%%%小结

随着社会发展，护理工作日益扩大，护理将逐渐走向家
庭，走向社会。 通过对 16例脑卒中患者家庭康复护理，做好
生理、心理、社会全方位护理，着重肢体、语言功能恢复及生
活自理能力提高的护理收到较好的效果，从中体会到开展家
庭护理，不仅有益于促进健康，提高生活质量，而且也有利于
护士自身素质全面提高，加速护理事业发展。

（收稿日期： 2006-05-23%）

（上接第 60页）工作，水痘病例则屡见不鲜。 中医学认为水痘
是因外感时行邪毒，由口鼻而入，蕴结肺脾，脾主肌肉，邪毒
与内湿相搏，外发肌表，故引起水痘疹。 治疗以疏风清热、解
毒凉血为主，笔者用自拟的凉血清痘汤为基础方进行加减内
服，并配以祛风解表、清热透疹的中药外洗，获得较满意疗
效。 内服方中生地、天花粉、红紫草具有清热凉血、生津止渴、
解毒透疹功效，连翘、淡竹叶、灯心草清热解毒、泻心火，桔梗
清热宣肺，配以甘草利咽，防风、蝉蜕祛风止痒。 外洗方中地
肤子、苦参、白鲜皮、荆芥、蝉蜕解毒止痒，野菊花、金银花清

热解毒，赤芍清热凉血、活血透疹。 中药内服清热凉血、疏风
透疹，外洗祛风止痒、清热透疹。 中药内服、外洗合用，疾病内
外同治，共奏清热凉血、祛风止痒、解毒透疹之功效。 风热祛，
邪毒清，痘自消。
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