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生脉注射液对陈旧性心肌梗死患者心绞痛发作的治疗作用
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%%%%%%%%心肌梗死后，预防再梗死具有重要的临床意义。 频发心
绞痛是心肌再梗死的独立危险因素， 积极控制心绞痛发作，
对延长患者生命和提高生活质量具有重要的意义。 我们应用
生脉注射液治疗陈旧性心肌梗死患者心绞痛发作取得了显
著疗效。 现总结如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%病例选择 我们选择了 2001年 2月 ~2005年 2月因陈
旧性心肌梗死再发心绞痛而住院的 36例男性老年患者，其
诊断符合 1979年国际心脏病学会和协会及世界卫生组织临
床命名标准化联合专题组报告中的临床诊断标准[1]。 发作时
心电图有 2 个以上导联 ST 段水平型或下斜型压低≥
0.1mV，T波倒置，血清心肌酶峰值在正常参考范围内。 年龄
71~81 岁，平均（76.76±4.2）岁；，冠心病心绞痛病史 15~22
年，合并室壁瘤 6例，心肌梗死病史 1~12年。 按 2%:%1比例随
机分为 2组，组间常规服用的西药、年龄、伴发疾病无明显差
异（P%>0.05）。 入院后常规检查三大常规、肝肾功能、心肌酶、
电解质、心电图。
1.2%%%%统计方法 采用卡方检验。
2%%%%治疗方法

患者入院后，常规口服硝酸酯类药物和（或）β-受体阻
滞剂、钙离子拮抗剂、阿斯匹林等药物。 治疗组：生脉注射液
（苏中牌）60%mL加入 5%葡萄糖 250%mL中静滴， 每日 1次，
连用 15d；对照组：硝酸甘油针 5mg、10%氯化钾针 5mL、能量
合剂针 1支加入 10%葡萄糖 250%mL中静滴，每日 1次，连用
15d。 进行对比性观察。
3%%%%疗效观察
3.1%%%%疗效标准 显效：胸痛消失，心电图 ST段、T波恢复正
常；有效：胸痛的频率、程度、时限均有不同程度好转，心电图
ST段压低、 抬高≥0.05mV，T波双向或倒置的 T波变浅；无
效：治疗 7d后，胸痛症状及心电图 ST段、T波改善不明显，
加用其他药物或方法治疗的。
3.2%%%%治疗结果 治疗组：显效 10例，有效 12例，无效 2例，

总有效率 91.66%；对照组：显效 5例，有效 5例，无效 2例，总
有效率 83.33%%：组间有效率对比无显著性差异（P%≥0.05)。
治疗组在改善症状和提高生活质量方面均优于对照组。 对照
组 5例出现头疼，减慢输液速度后缓解，其余全部病例无副
作用。
4%%%%讨论

生脉注射液是古方“生脉散”经过现代工艺加工而成的
水溶液。 现代医学研究认为生脉注射液含有的各种皂苷等生
物活性成分，有明显的抗疲劳、镇静、抗缺氧作用，能减缓患
者因心绞痛产生的焦虑和不安情绪。 通过降低组织和血清中
过氧化脂质含量， 提高一氧化氮及超氧化物歧化酶的含量，
达到抗氧化稳定、减少动脉粥样斑块、减少内皮损伤目的；通
过提高机体自然杀伤细胞活性，增强白介素 -2的产生，增加
干扰素的产生，从而增加机体对肺炎衣原体和巨细胞病毒的
清除，达到抗炎、稳定动脉粥样斑块的作用；通过抗心率失
常，增加冠状动脉血流量，增强心肌耐缺氧能力，对心肌缺血
再灌注损伤的保护作用，使缺血缺氧的心肌细胞较快获得修
复和保护，增加冠脉内血流速度,减少对动脉粥样硬化斑块和
纤维帽所承受的侧压力，达到稳定动脉粥样斑块，加快受损
内皮的修复[2]。 老年冠状动脉粥样硬化程度高，单纯的扩张冠
状动脉往往难以取得较好疗效。 硝酸甘油极化液虽然治疗效
果受到临床普遍认可，但是输液时间长，为患者生活带来极
大的不便。 生脉注射液通过综合的治疗作用达到硝酸甘油极
化液相同的治疗效果，无明显的药物不良反应。 因此，我们认
为生脉注射液治疗老年冠心病安全可靠， 值得临床推广应
用。

参考文献

[1]陈灏珠.动脉粥样硬化和冠状动脉粥样硬化性心脏病[A].见叶任
高主编.内科学[M].第 5版.北京：人民卫生出版社，2002.312%

[2]宋立人,洪恂,丁绪亮.现代中药学大辞典[M].%北京：人民卫生出版
社,2001.933~954%

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%（收稿日期： 2005-06-21）

59· ·


