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阻中焦型可见食欲较差，胃脘不适，口渴不喜饮，身重胸闷，
舌苔黄白相兼而厚，脉濡细；方用三仁汤：杏仁 6g、蔻仁 6g、
苡仁 15g、厚朴 6g、通草 6g、滑石 12g、制半夏 6g、竹叶 6g。

中医认为：脾为后天之本，主运化，脾统血，脾胃为生化
之源。 故对脾胃虚弱型，以补气健脾为主，使中焦健运，正气
充盛；方用四君子汤。 党参补气，白术、茯苓、苡仁、淮山补脾
益气，鸡内金、炒谷芽健脾和胃助消化，甘草调和诸药，从而
达到补气健脾作用。 肝胃不和型，肝主疏泄，喜条达，胃气受
纳，胃以降为顺，用疏肝理气之药，方用四逆散加减。 柴胡疏
肝理气，枳壳理气消胀，郁金、合欢皮、川楝子行气解郁，茯苓
健脾，白芍、甘草缓急止痛。肝气得疏，胃运正常。湿阻中焦用
三仁汤，这是用湿邪留气分、湿胜热郁之方。 用苦温肃肺的杏
仁宣降肺气，用芳香苦辛的蔻仁宣畅中焦，用甘温渗湿的苡
仁、滑石、竹叶、通草通导下焦，用半夏、厚朴化湿降逆。 上药
合用，宣化畅中，清利湿热，诸症自解。 若伴呕吐者可在上述
分型中酌加陈皮、竹茹、制半夏、生姜等药降逆止呕。
3%%%%血象下降

血象下降是妇癌化疗副反应之一，主要表现在周围血象
中的白血球减少。 临床上出现头昏、乏力、纳欠佳、口干、腰疼
痛等症状、舌质淡、苔簿、脉细弱。 中医辨证属气血两虚，采用
补气养血法。 自拟方：党参 20g，黄芪 15g，当归 l0g，鸡血藤
12g，枸杞 12g，制首乌 12g，白术 10g，茯苓 10g，苡仁 15g，女
贞子 12g，杜仲 10g、甘草 6g。 加减：身上出现紫斑加仙鹤草
15g、旱莲草 12g、丹皮 l0g、赤芍 10g，食欲差加淮山 12g、鸡内
金 6g、炒谷芽 10g。

根据临床表现属中医学的虚劳范畴， 脾胃为后天之本，
气血生化之源。 饮食水谷入胃，经过脾胃的共同消化吸收作

用，化生气血以营养五脏六腑、四肢百骸，所谓中焦受气取
汁，变化而赤是谓血；故血液的生成和运化与脾关系最为密
切。《普济方》曰：“人之一身，不离乎气血。 ”故采用党参、黄
芪、白术、茯苓、苡仁健脾益气，当归、鸡血藤、枸杞、制首乌养
血活血，女贞子、杜仲补肾益髓，甘草调和诸药。 全方共奏健
脾益气、养血活血之攻。
4%%%%肝功能损伤

妇癌化疗后复查肝功能出现肝功能不正常，临床上多表
现两胁下胀痛不适、纳差、恶心厌油腻、口干、乏力等症状，舌
苔淡簧或腻，脉细或细弦。 根据临床表现认为：毒伤正气，肝
郁脾虚（弱）是妇癌化疗所致肝功能损伤的基本病机，用疏肝
理气、健脾和胃，佐以解毒利湿的基本治疗原则，采用逍遥散
加减治疗。 用药：当归 10g、白芍 10g、柴胡 6g、茯苓 10g、白术
10g、苡仁 15g、鸡内金 6g、炒谷芽 10g、淮山 12g、茵陈 15g、蒲
公英 15g、生甘草 6g。 加减：出现口干口苦加丹皮 10g、栀子
6g，手足心发热加二至、生地 10g，大便秘结加生大黄 10g，胁
下胀痛加郁金 l0g、川楝子 6g。 化疗后肝功能损伤，采用柴胡
疏肝解郁理气；当归、白芍养血调肝；白术、茯苓、淮山、鸡内
金、炒谷芽健脾益气，助胃消化；苡仁、茵陈、蒲公英清热解
毒，健脾利湿：使肝气调畅，脾得健运，清热解毒利湿，便诸症
得减，肝功能恢复正常。
5%%%%肾功能损伤

妇癌化疗常用 DDP、IFD%、MTX等药治疗， 西医多采用
水化的方法帮助肾脏排毒， 但反复的化疗使肾功能损伤，出
现肌酐、尿素氮的升高，出现腰疼痛、乏力、食纳不振、口干、
尿短少、舌淡、苔白等症状。 辨证为：正气受损，肾脾两虚（先
天、后天同损），以补肾健脾、利尿排毒为治（下转第 87 页）
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%%%%%%%%过敏性紫癜属过敏性血管炎范围， 是学龄期儿童多发
病之一。本文应用丹参注射液治疗取得较好效果。报告如下：
1%%%%对象与方法
1.1%%%%对象 62例患儿均符合第 6版《诸福堂实用儿科学》诊
断标准[1]，按入院顺序随机分为观察组 32例和对照组 30例。
年龄 1岁 ~13岁，平均 7.8岁，以学龄儿童为主。观察组男 20
例，女 12例；对照组男 16例，女 14例。 2组间的性别、年龄、
病程及临床分型均无显著性差异（P%>0.05），具有可比性。
1.2%%%%治疗方法 对照组给予抗感染口服维生素 C、 复方芦
丁、抗组织胺剂等综合治疗；治疗组在此基础上加用复方丹
参注射液（上海中西医药业生产）1~2mL/kg，加入 5%~10%葡
萄糖 10倍稀释液中静脉输注，1次 /d，疗程 10~14d。
2%%%%疗效观察

经治疗 2周内皮疹消退，无新皮疹为有效；治疗 2周皮
疹未见明显消退为无效。 结果治疗组有效 29例， 总有效率
90.62%；对照组有效 20例，总有效率 66.67%：2组比较有极
显著性差异（字2=4.59，P%<0.05）。 治疗中未见明显不良反应。

3%%%%讨论
过敏性紫癜是儿童常见的血管变态反应性疾病，以广泛

的小血管炎症为病理基础，以皮肤紫癜、消化道出血、关节肿
胀和肾炎等症状为主要临床表现。 丹参注射液主要药理作用
为[2]：抑制血小板过度激活，减少血小板聚集，降低血浆黏度
和全血黏度抑制血栓形成；具有改善微循环扩张微血管的作
用；具有消除氧自由基、提高抗氧化酶活性的作用；具有阻止
Ca2+内流的作用，减轻对肾毛细血管壁的损伤。 上述结果提
示，丹参注射液可显著改善过敏性紫癜的症状，促使皮疹消
退，可减少应用激素引起的诸如皮疹复发、紫癜肾等副作用
及激素本身的副作用，值得临床推广使用。
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