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2%%%%产后尿潴留
患者孙某，女，29岁，2003年 10月就诊。 主诉 2d前行剖

腹产术，拔掉尿管后 1d小便点滴不出，小腹部憋涨疼痛，同
时见面色白光 白， 神疲乏力， 舌质淡脉细弱。 取穴： 三阴交
（双），足三里（双），关元，气海，留针 30min，10min行针 1次，
每次 1min。 起针 10min后小便自出。

按：产后尿潴留临床颇为多见，此症多为耗气过度，气虚
下陷不能升清降泄，导致膀胱气化不利，治以补气养血，通调
水道。 故取关元和三阴交滋补肝肾，共同促进气化功能；足三
里补气配气海通调水道，使气机升降有常：数穴配用，恢复膀
胱气化功能则小便自出。

3%%%%扁平疣
患者胡某，女，19岁，学生，2004年 5月就诊。 主诉 1月

前无明显诱因于手背、前臂、脸部相继出现扁平丘疹，随之增
多。 自用鸦胆子擦于局部，稍有好转，可见手背部丘疹有少数
消退并留有疤痕，无其它伴随症状。 取穴：大骨空（双），留针
30min，每 7天针刺 1次，8周后手背、前臂、脸部扁平疣全部
脱落，未留任何疤痕。

按：扁平疣虽多因病毒引起，实则与机体免疫力低下有
关，而中医理论认为是正气不足所致。 大骨空为经外奇穴，既
能活血通络，又能扶助正气，提高机体免疫力，正气充足则能
抗邪外出，疾病自愈。

（收稿日期： 2005-03-31）
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%%%%%%%%声带息肉以往以间接或直接喉镜下手术为主， 随着喉
显微手术的开展，支撑喉镜下摘除息肉更为精确，疗效更为
满意。 本文就饮食调养在声带息肉术后恢复的临床意义进行
了观察，运用祖国医学理论进行初浅探讨。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%临床资料 回顾我科 1999~2002年间经手术治疗并有
随访记录的声带息肉病例,甲组（本院手术）30例，男 14例，女
16例；年龄 25~54岁（37±8.48）；均为单侧；声带息肉病史 2
个月 ~2年；均于全麻支撑喉镜下行声带息肉摘除术，术后第
2~3天出院；出院后嘱饮食调养，1个月内忌辛、辣、腥等刺激
性食物。 乙组 30 例， 男 12 例， 女 18 例； 年龄 25~56 岁
（39.67±9.57）；同上年限内为他院声带息肉摘除术后 1周来
本院门诊复查的患者，追述病史,出院后医嘱中未提及饮食调
养内容者。
1.2%%%%观察方法 甲组手术病人出院后嘱术后 1~2周、3~4周
门诊复查 1次，强调饮食调养要素，并以咽痛、嗓音恢复满意
程度、声带充血情况为随诊观察内容。 乙组手术病人来自门
诊，复诊时间及随诊观察内容同上，未强调饮食调养要素。
1.3%%%%统计方法 采用 STATISTIC%5.0行甲乙 2组资料对照
的 t 检验。
2%%%%结果

术后 1~2周、3~4周饮食调养因素分析参数值见表 1。
表 1%%%%%60 例声带息肉术后 4 周内饮食调养因素分析 例

1~2周 3~4周

组别 n%%%咽痛 嗓音恢复不满意术侧声带充血 咽痛 嗓音嗓音恢复不满意 术侧声带充血

甲 30%%%%%4%%%%%%%%%%%%%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%4%%%%%%%%%%%%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%2

%%%%乙 30%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%%%%%%7%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%5%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%6

%%%%%%%%注:P%%=0.013071。

3%%%%讨论
中医是我们祖先在长期的生活与科学实践总结出来的

祛病健身的有效手段，中医病后饮食调养应用于耳鼻咽喉科
病，术后也非常适宜，就声带息肉而言，中西医结合著作中标

注：“声带小结、息肉等新生物属痰凝声户，色淡者兼气虚，肺
脾不足；色偏红者兼郁热或阴虚，虚火上炎。 ”中医耳鼻咽喉
科疾病调养和饮食中又提及：“地气通于咽， 咽为饮食之门
户，少食煎炒、炙、烤、辛辣香燥食物，对于咽部保健有重要意
义。 平日饮食应合理，富于营养，过食肥甘厚腻之品则助湿生
痰，过食辛辣、炙、烤之品则伤阴提火，均可成为耳鼻咽喉科
火热病症的诱因。 多食蔬菜、水果，保持大便通畅，可减少耳
鼻咽喉科火热病症的发生。 ”尤存隐《咽喉经验秘传》云：“凡
喉症不可吃寒凉物，更忌醋、酒、姜、椒、鱼腥、油腻毒物。 ”故
对咽喉病症来说，烟、酒、姜、蒜、葱、胡椒、辣椒、油炸炙烤、味
厚腻滞之品均为当忌之列。

声带息肉术后嗓音恢复是病人备受关注的问题， 因此，
了解术后恢复过程非常必要，声带息肉术后存在两种类型的
恢复过程，即声带功能的恢复过程与手术造成的创伤愈合过
程。 经临床视察，认为休声期的长短，取决于患者术后声带功
能恢复的好坏。 术后 8d内，患者声带功能并未好转，术后造
成的创伤也未完全愈合，必须严禁出声；术后 9~14%d，虽然声
带功能已基本恢复，但声带仍较脆弱，可作为相对禁声期；1
个月内尽量保持少发声， 对声带功能完全康复有重要意义。
从本人临床观察来看，强调忌海鲜、羊肉及湖蟹等品对咽喉
病症影响最大，随诊结果饮食调养因素分析参数值经统计学
处理， p=0.013071，有显著差异。饮食调养对声带息肉术后恢
复中应用是中西医结合象征，实践证明，饮食调养在声带息
肉术后的康复中是很有价值的。
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