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通经理血汤治疗偏头痛 104例临床观察
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%%%%%%%%我们应用通经理血汤治疗偏头痛 104例， 并与苯噻啶
之疗效作对比观察。 现作如下报告：
1%%%%临床资料
1.1%%%%病例选择 入选标准： 依据国际头痛协会制定标准诊断
为有先兆或无先兆偏头痛；病程 10d以上；近期发作为严重
或中度偏头痛；发作频度每月 1次以上；持续时间数时 1~2d
不等；年龄为 18~52岁；性别不拘。 排除标准：滥用镇静剂等；
应用偏头痛预防性药物者；孕妇；患者心、肝、肾气质性疾病；
高血压。 所有病例分为 2组，治疗组 104例，其中男性 34例，
女性 70例；年龄（30%±6）岁；伴有先兆偏头痛 22例；病程（40%
±18）月；发作频率每月（2.2%±1.2）次；对照组 107例，其中男
性 37例，女性 64例；年龄（31%±7 岁）；伴有先兆偏头痛 20
例；病程（39±20）月；发作频率每月（2.3±1.1）次。2组具有可
比性，P%>0.05。
1.2%%%%治疗方法 治疗组采用通经理血汤治疗。 基本方：苍耳
子 20g，白芷 10g，辛夷花 10g，黄芪 10g，柴胡 15g，防风 10g，
藁本 10g，川芎 30g，地龙 10g，当归 10g，白芍 10g。 呕吐者加
半夏、旋复花，肝阳上亢加石决明、菊花。每日 1剂。对照组苯
噻啶，每月 3次。 2组均连用 15d评定疗效。
2%%%%疗效观察
2.1%%%%疗效标准 显效：头痛及伴随症状基本消失，停药后疼
痛控制半年以上不复发者；有效：停药后头痛减轻，或发作次
数减少，持续时间缩短；无效：服药 1到 2个疗程症状无改善
者。
2.2%%%%结果 治疗组 104例中，显效 66 例，有效 27 例，无效
11 例，总有效率 89.4%（93/104）；对照组 104 例中，显效 32
例，有效 27例，无效 42例，总有效率 58.4%（59/101）：2组疗
效比较，经 Raddit显著意义。

3%%%%典型病例
患者，女，30 岁，教师，因左侧搏动性头痛，反复发作 3

年，加重 4d，于 2004年 8月 17日来诊。患者 3年前始有左侧
头痛，呈搏动性，严重时连及眼齿，痛而卧床呻吟，颅脑 CT未
见明显异常。 处方：防风 10g，荆芥 10g，蔓荆子 10g，藁本
10g，川芎 10g，地龙 10g，当归 10g，白芍 10g，党参 9g。 每日 1
剂，服药 3剂后，头痛明显减轻，发作次数已减少，恶心呕吐
好转，但仍目内干涩，前方加熟地 10g、菊花 15g、党参、当归
均加重用量。 继服 5剂，治后痊愈。
4%%%%讨论

偏头痛是一种颅内外血管舒缩功能异常性疾病。 一般认
为发作期有缩血管的活性物质释放， 导致颅内血管收缩，出
现偏头痛先兆症状。 后因缺血缺氧，产生大量的组胺、缓激
肽、前列素 E2等扩血管物质，加之先兆期缩血管活性物质消
耗造成典型的偏头痛发作症状。 中医认为其属“头风”范畴。
《兰宝秘藏·头痛风》：“如头半寒痛者，先取手少阳、阳明后取
足少阳、阳明，此偏头风也。 ”故拟通经理血汤治之。方中川芎
主中风入脑，“川芎，血中气药也，肝苦急，以辛补之，故血虚
者宜之；辛以散之，故气郁者宜之。 ”（《本草纲目》）所以川芎
具有活血化瘀、行气止痛、祛风燥湿的独到功效；现代药理研
究指出，川芎含有生物碱、挥发油、阿魏酸、川芎内酯等，可直
接影响脑及肢体血流量，并可通过血脑屏障，故可改善脑细
胞的供血状态，使脑细胞缺血缺氧状态明显改善，头痛得以
缓解。 白芷、藁本祛风止痛，善治各种头痛，为治疗头痛的要
药；蔓荆子清肝经风热，清利头目，止头痛；白芍敛阴而防芎
芷辛散太过。 综合全方有活血、散寒之功效，用于治疗偏头
痛，疗效满意。
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%%%%%%%%急性眩晕是急诊常见病之一,以头晕目眩、视物旋转为
主症,常伴有呕吐、耳鸣、畏光、汗出等。 笔者采用中西医结合
疗法, 以复方丹参注射液合山莨菪碱 (654-2)、 三磷酸腺苷
(ATP)、维生素 B6等治疗本病取得良好疗效。 现报告如下：

1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 本组男性 29例， 女性 32例； 年龄最小 23
岁，最大 70例；病程最短 30min，最长 24h；首次发病 27例，
复发 34例。
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