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微波治疗宫颈糜烂疗效观察
张聪英

（浙江省慈溪市第二人民医院 慈溪 315315）

摘要：目的：观察微波治疗宫颈糜烂的临床效果。方法：采用 YWY-2A 医用微波仪，于月经净 3d 微波治疗。结果：治疗效果与

宫颈糜烂密切相关，总治愈率 93%，好转率 7%。 其中宫颈糜烂 I°治愈率 100%;宫颈糜烂Ⅱ°治愈率 96.6%，好转率 3.4%;宫颈糜
烂Ⅲ°治愈率 88.1%，好转率 11.9%。 结论：微波治疗宫颈糜烂高效，操作简单，安全，不需麻醉、患者无痛苦,是目前较理想的治疗
方法之一。
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%%%%%%%%宫颈糜烂是妇女常见病，发病率高，严重危害广大妇女
的生殖健康，且与宫颈癌的发生密切相关。 由于病程长，常使
患者感到腰骶部酸痛，小腹坠胀，白带增多伴有异味，影响患
者的日常生活及身心健康。 我院自 1999年应用微波治疗宫
颈糜烂以来，取得满意效果。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%选择 2003年 1月 ~2003年 12月，在本院妇科门诊诊断
为宫颈糜烂，自愿要求微波治疗，且临床资料完整 86例。 年
龄 26~45岁，平均 38.7岁；盆腔检查正常；宫颈刮片：未找到
癌细胞；白带常规检查：排除滴虫性、霉菌性及细菌性阴道
炎。宫颈糜烂分度根据病变范围划分[1]，其中宫颈糜烂Ⅰ°15
例，宫颈糜烂Ⅱ°9例，宫颈糜烂Ⅲ°42例。
1.2%%%%方法 采用南京康友微波能应用研究所生产 YWY-2A
医用微波仪，功率 60W，每次点灼时间 4s，于月经净 3d。 患者
取膀胱截石位，常规消毒外阴及阴道，以窥阴器暴露宫颈。 先
用弯头治疗探头从宫颈内 0.5cm处做起，依次向周围缓缓移
动，再根据糜烂面积大小，选用微波治疗探头或直头治疗探
头做糜烂面外缘（应超出糜烂面 0.2cm）以至形成治疗范围。
移动手法可一位点一位点移动，以达到病变组织凝固发白为
度。术后创面涂以 1%龙胆紫溶液，起到消炎、收敛作用。术后
保持外阴清洁，服用罗红霉素 6~9d，出血多随诊，2个月内避
免房事及盆浴，2月后来院复查。
1.3%%%%疗效评定 痊愈：宫颈光滑，糜烂面消失。好转：糜烂Ⅲ°
转变为糜烂Ⅱ°，或糜烂Ⅱ°转变为糜烂Ⅰ°，或仅存极少部分
孤岛状上皮缺损。 无效：治疗前后糜烂面积无变化。
2%%%%结果
2.1%%%%86例术后 2月来院复查，痊愈 80例，治愈率 93%；好转
6例，好转率 7%。 不同程度宫颈糜烂的疗效见表 1。

表 1 不同程度宫颈糜烂的疗效 例(%)
%%%%%%%%%%%%%%程度 总例数 痊愈 好转

Ⅰ° 15%%%%%%%%%%%%%%%%%15(100)%%%%%%%%%%%%%%%%0
%%%%%%%%%%%%%%%%%II° 29%%%%%%%%%%%%%%%%%%28(96.6)%%%%%%%%%%%1(3.4)
%%%%%%%%%%%%%%%%Ⅲ° 42%%%%%%%%%%%%%%%%%%37(88.1)%%%%%%%%%%%5(11.9)
%%%%%%%%%%%%%%%合计 86%%%%%%%%%%%%%%%%%%80(93.0)%%%%%%%%%%%%6(7.1)

2.2%%%%86例患者，术后均有不同程度的阴道排液，第 1周为淡

黄色水样物，第 2周后出现血性水样物，持续 5~12d。 其中 3
例阴道出血较多，来院后检查，见脱痂面出血，予微波点灼止
血。
3%%%讨论
3.1%%%%宫颈糜烂是妇女常见病及多发病，约占已婚妇女半数以
上，且与宫颈癌的发生密切相关。 由于病程长，白带多伴有异
味，影响患者身心健康。 因此探讨一个简便易行、疗效好、而
患者又愿意接受的治疗方法非常重要。 在临床工作中，治疗
宫颈糜烂方法很多，但且疗效不甚理想。
3.2%%%%微波是一种高频电磁波， 直接作用于局部生物体组织，
使其在小范围内出现高温，达到凝固治疗的目的。 其次还能
以生物体组织本身为热源， 通过分子间相互磨擦产生效应，
使组织内部升温加热，达到烧灼、凝固、止血的作用[2]。这与电
灼和激光不同，治疗局部组织受热均匀，具有内、外同热，无
需传导过程，即刻可达高温，不易外散，故在治疗宫颈糜烂时
无烟尘及刺激性气味，无出血及局部温热感，患者乐以接受，
且效果理想。 我院治疗 86例，治愈率 93%，好转率 7%，与严
烈钧报道相近[3]。
3.3%%%%微波治疗宫颈糜烂，同电灼、激光治疗一样，术后均有阴
道排液现象，机理相同，与宫颈组织破坏、水肿消退、坏死组
织脱落有关。 本组有 3例在脱痂过程中阴道出血多，故术后
随诊不可忽视，及时发现，处理并不困难。
4%%%%结语

综上所述，微波治疗宫颈糜烂，治愈率高，操作简单、安
全，术中无烟尘及刺激性气味，无需麻醉，患者且无痛苦，是
目前较理想的治疗方法。
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（上接第 18页）肛周局部出现潮红、肿胀、斑丘疹，甚则糜烂
等改变，病程久者可见肛周皮肤肥厚、粗糙、脱屑，病人自觉
症状为肛周瘙痒或异物感。 本病多属湿、风为患，故治疗以祛
风、燥湿、止痒为原则，防风、川椒祛风止痒，黄柏、苦参、五倍

子、蛇床子、枯矾、滑石、煅石膏、冰片等专一燥湿止痒，合以
外用，使药力直达病所，显效建功。 注意坐浴时药液温度不宜
过高，并日常生活中忌食辛辣，保持肛门局部清洁干燥。
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