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超短波周波治疗慢性盆腔炎临床研究
梁建军 朱彦玲 张华安

（江苏大学徐州医学院 徐州 221005）

摘要：目的：观察超短波、周波治疗慢性盆腔炎的疗效。 方法：患者108 例，随机分为 2 组，58 例采用超短波周波
治疗，对照组 50 例单纯采用康妇消炎栓治疗，观察 2 组疗效。 结果：观察组治疗愈 21 例，显效 30 例，好转 2 例，总有

效率 97%；对照组治愈 10 例，显效 10 例，好转 12 例，无效 18 例，总有效率 61%：2 组总有效率比较有显著性差异（P<
0.001）。 结论：超短波、周波是目前治疗慢性盆腔炎的有效方法，值得临床研究。
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%%%%%%%%慢性盆腔炎是一种较为难治性疾病， 严重影响妇女的
健康。 为了在临床上提高治疗效果，我院理疗及妇科门诊对
慢性盆腔炎患者采用超短波辅以周波治疗，收到较为满意效
果。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 2001年 1月 ~2005年 4月， 在本院妇科门
诊就诊的患者中，根据病史及临床表现，经常规妇科检查、彩
超检查确诊为慢性盆腔炎患者 108例，随机分为 2组。 观察
组 58 例，年龄 23~45 岁，病程 3~6 年；对照组 50 例，年龄
21~46 岁，病程 2~5 年。 2 组年龄、病情无显著性差异（P%>%
0.05）。
1.2%%%%方法 观察组： 采用上海产 LD%ACD31型超短波治疗
仪；常规治疗，每天 1次，7d为 1个疗程；周波治疗，用促进血
液循环键 15n，7d为 1个疗程。 可连用 2个疗程。 对照组：单
纯用康妇消炎栓塞肛常规操作，每天 1次。
1.3%%%%疗效评定标准 根据《理疗指南》及《中药新药临床研究
指导原则》所定。 痊愈：症状、体征恢复正常，彩超检查正常；
显效：症状消失，妇科检查明显改善，彩超检查基本正常；好
转：症状、体征及妇科检查均改善，彩超检查好转；无效：症
状、体症无变化，彩超检查无变化。
2%%%%结果
2.1%%%%2 组疗效比较 见表 1。

表 1%%%%2 组疗效比较 例
组别 % n%%%%%%%治愈 显效 好转 无效 总有效率(%)

%%%观察组 58%%%%%%%%21%%%%%%%%%30%%%%%%%%%%5%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%%%%96.55
%%%对照组 50%%%%%%%%10%%%%%%%%%10%%%%%%%%%12%%%%%%%%%%18%%%%%%%%%%%%%%%64.00
%%%%%%%%注：与对照级比较，字%%2=18.83，P%<0.001。
2.2%%%%随访情况 2组患者经过 1个疗程治疗，随访 0.5~2年。

观察组 58例，随访 50例，复发 5例，复发率 10%；对照组 50
例，随访 35例，复发 12例，复发率达 34%：2组复发率比较%
字%%2=7.58，P%<0.01，有非常显著性差异。
3%%%%讨论

超短波治疗慢性盆腔炎作用主要是温热效应和内生热
效应[1]。 超短波在阴道内不易散失，几乎全部吸收转为热能。
本组应用超短波效应直接作用于病变部位，故局部组织温度
迅速升高，这种温度不引起烫伤，却能改善局部的血液循环，
有利于新陈代谢旺盛，以增加吞噬细胞的吞噬作用，加速炎
症产物的细菌毒素的消除和组织修复过程，加强局部组织的
营养，提高组织再生能力[2]，具有解痉止痛、加速炎症吸收作
用。

周波治疗仪为新型机，是在国家发布的医学周波治疗设
备安全标准下进行工作，故对机体无影响。 盆腔炎的病变部
位与直肠毗邻，直肠粘膜血管丰富，粘膜下层组织疏松，血液
循环促进炎症的消退及促进增生病灶软化和吸收。 周波辅以
超短波时，周波又能改变超短波的特征[3]，使局部抗炎作用升
高，从而大大提高治疗效果。 本组 108例疗效观察，观察组总
有效率为 96.55%， 而对照组总有效率为 64.00%，P%<0.001，2
组有非常显著性差异。 实践证明，超短波、周波是目前治疗慢
性盆腔炎有效的方法。
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冲任健脾为主，既有中医理法方药，又兼辨证与辨病相结合，
讲究用药时机，符合经脉有满有泄之规律，故能标本兼治。 但
本病疗程相对较长，中药汤剂服用不便利，不易坚持。 微波是
一种高频电磁波，具有生物物理作用，能有效地杀死病灶的
细菌，改善组织血液微循环，促进渗出物的吸收，加快组织的
修复。 在微波的照射下，使组织内部升温扩强，使蛋白质凝
固，直接摧毁病变部位，同时由于微波场的作用，改善了局部
微循环、降低了组织肌肉的兴奋性，因此镇痛作用好。 微波能
产生高热效应（局部），便局部组织温度显著升高，抑制组织

内单胺氧化酶活动，抑制胶原纤维合成，从而促进乳腺内肿
块和纤维的吸收，终止或逆转本病的病理变化。 综上所述：在
临床上如能三者合用，取长补短，则症状消失快，疗效确切，
复发率低及副作用少。
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