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154例麻疹临床及治疗分析
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%%%%%%%%麻疹是儿童最容易感染的急性呼吸道传染病之一，现
将我院 2003年 2~7月收治的麻疹患儿 154例报告如下：
1%%%%临床及流行病学资料

男 95例，女 59例；发病年龄 2月 ~7.5岁，其中 ~8月 62
例，~1岁 24例，~2岁 43例，~3岁 10例，>3岁 15例；发病季
节：2~3月 89例，4~6月 55例，6~7月 10例。 154例均未接种
过麻疹疫苗，其中昆明户口 50例，流动人口 104例；母婴同
患麻疹 2例，婴儿年龄分别为 4月、9月，此 2例母亲均在儿
童时期接种过麻疹疫苗。 全部病例病初均有发热、 咳嗽、流
涕、眼结膜充血、口腔粘膜有麻疹粘膜斑、有典型出疹顺序，
皮疹多为充血性斑丘疹，5例为出血性皮疹。全部病例出疹时
病情加重，体温达 39.5~41℃。 皮疹消退后均留有色素沉着，
少数有脱屑。 并发支气管肺炎 114例，其中重症肺炎 20例，
均有心衰，10例同时并有呼衰；支气管炎 40例；并发喉炎 50
例；中毒性脑病 14例，有嗜睡或昏迷，颈部轻度抵抗。 口腔溃
疡 7例，腹泻 11例，高热惊厥 3例。 153例做了胸片检查：其
中支气管肺炎 113例，支管炎 40例。 154例用 ELISA法检测
血中麻疹特异性 IgM抗体均为阳性。 患儿入院后卧床休息，
给予易消化和营养的食物，补充足量水分，高热时给适量退
热剂。 全部病例均给 琢-1b干扰素肌注及静滴 1~2种抗生素
治疗，重症肺炎给予吸氧、强心利尿治疗，并有呼衰者给呼吸
兴奋剂及脱水剂； 并有喉炎者加用激素并给予超声雾化治
疗；中毒性脑病者加用脱水剂及激素。 本组病例，除 1例 1.5
岁患儿入院时病程近 6d，并发重症肺炎，并有呼衰、心衰、中
毒性脑病，入院时开始抢救，抢救 26h无效死亡外，其余 153

例均治愈出院，平均住院天数 7.5d。
2%%%%讨论

麻疹是人群普遍易感的急性呼吸道传染病，易感者接触
病人后 90%以上发病，麻疹患儿全身免疫力下降，易并发细
菌感染，严重威胁小儿健康。 本组病例中并发症多且严重，给
临床治疗带来一定困难。本组病例经积极治疗，153例治愈，1
例（0.7%）抢救无效死亡。 本组病例应用 琢-1b干扰素肌注，临
床疗效满意，未发现明显副作用。 琢-1b干扰素是采用中国健
康人白细胞来源的干扰素基因克隆和表达的基因工程药物，
可阻断病毒颗粒的复制，促进病毒感染的恢复，有很好的抗
病毒作用，可作为抗病毒的有效治疗用药。

接种麻疹疫苗是预防麻疹的关键。 本组 154例麻疹均未
接种过麻疹疫苗，其中年龄 2~8月有 62例（40.3%），其发病
可能与其母亲产生的麻疹免疫力主要是由疫苗产生的不够
持久及抗体滴度过低不能保护婴儿有关。 对 8月以内的婴儿
应避免到公共场所或探亲访友， 尽量避免与麻疹病毒接触。
本文中有 2例母婴同患麻疹，其母亲在小儿期接种过麻疹疫
苗，未患过麻疹，直到分娩、哺乳、劳累及机体免疫力下降，接
触了麻疹病人后感染了麻疹。 本组病例中流动人口 104例
（67.5%），未接种麻疹疫苗，在流行地区接种过麻疹疫苗的小
儿均未感染麻疹，说明了接种疫苗的重要性。 加强对流动人
口的管理， 按时对城乡人口及流动人口进行麻疹疫苗的接
种，保护易感者，在不久的时间内把麻疹的发病率降低到最
低限度是可行的。

（收稿日期： 2005-02-05）
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%%%%%%%%我院儿科应用细辛脑注射液佐治毛细支气管炎 130
例，取得良好疗效。 现报告如下：
1%%%%临床资料

随机抽样将 2003年 12月 ~2004年 12月符合毛细支气
管炎诊断标准[1]的 242例患儿分为 2组，治疗组 130例，男 78
例，女 52例；对照组 112例，男 80例，女 32例。 2组年龄均

3~28个月，就诊时病程 1~3d。
药品：细辛脑注射液（即培美他尼）由桂林南药股份有限

生产，批准文号：国药准字 H45021202。
2%%%%治疗方法

2组均常规给予抗感染，抗病毒，激素，VitK1静滴。 治疗
组另用细辛脑注射液 1次 0.5mg/kg，用 10%葡萄糖注射液稀
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